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管理世界福傳基本問題處 
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引     言  

 

 

當代社會似乎企圖將人停留在聲色犬馬之中，使他們變成「時間的流浪者」，而不成為

「走過歷史的朝聖者」。這種誘惑，誰也逃不過，尤其是我們神父。我們被千百種「要

做的事」團團圍住，使得我們陷入忘記自己是誰的危險：我們是跟隨師傅的門徒，是

永不落空的望德之見證人。我們是被揀選和被召叫與祂同在，並被派遣到世界去傳揚

福音喜訊的人（參考：谷 3:13-16）；我們是由人間所選拔，奉派為人行關於天主的事

的人（參考：希 5:1）。  

為邁向將於 2025 年 6 月耶穌聖心節慶祝的禧年司鐸日，我們在此建議這一途徑，它讓

我們有機會回歸那個原則和基礎，就是，我們為主來說，而且我們偕同祂為服務天主

子民而被派遣來說，是何等重要。  

這是一個由以四個時刻或階段跟隨師傅的慶祝之旅，以伯多祿和保祿宗徒為榜樣。跟

隨這兩位非凡的「教會支柱」的生命足跡，且在教會訓導的光照下，我們將重新回顧

我們的聖召、信仰的宣認、考驗和生活的見證，這些都是每個蒙召擔任司鐸職務的人

的共同經驗。  

這份材料是專為教區司鐸而設的工具，司鐸可以藉它的普遍內容而與他們的主教一起

舉行團體慶典，也可以把它用於個人反思和祈禱。像所有輔助工具一樣，每個地方教

會團體可以按照各自的需求和情況進行修訂和調整。  

我們希望能為每位司鐸提供具體的幫助，讓我們一起走向禧年的慶典。屆時，我們將

更新我們的司鐸承諾，確信我們已被揀選「為使我們這些首先在默西亞內懷著希望的

人，頌揚祂的光榮」（弗 1:12）。  
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召叫 

宣認信仰 

接受考驗 
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引言  

開端讚美詩 

因父、及子、及聖神之名 

阿們。 

願天主父和主耶穌基督的平安、愛德和信德與你們同在。 

也與你的心靈同在。 

讓我們敞開心靈，迎接那永不落空的望德。 

我們在天之父， 

願祢在祢的聖子，耶穌基督，我們的長兄內 

賜予我們的信德，  

和聖神在我們心中  

點燃的愛德之火，  

重新喚起我們對天國來臨的熱望。 

願祢的恩寵轉化我們  

使我們孜孜不倦地播種福音的種子。 

願這些種子從內裡轉化人類和整個宇宙 

使我們在肯定中期待新天新地， 

屆時，魔鬼的勢力要被征服， 

而祢的光榮將永遠閃耀。 

願禧年的恩寵 

喚醒我們這些希望的朝聖者， 

渴望天國的寶藏。 

願同樣的恩寵 

把我們救主的喜樂和平安傳遍大地 

願光榮和讚頌永歸於祢，我們的天主，祢永受讚美。 

阿們。 
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親愛的弟兄：  

在準備禧年司鐸日的這一年裡，我們也要像希望的朝聖者一樣，追隨聖伯多祿

和聖保祿宗徒的腳步，在祈禱中前行。  

讓我們回歸我們聖召的根源，重新皈依上主，為我們在誘惑中的一切軟弱祈求

寬恕，好能以更新的活力，為我們的師傅和我們的主——世界唯一的希望——

作見證。  

我們在司鐸的兄弟情誼中一同祈求寬恕，並在我們對天主和近人各種大大小小

不忠信的行為上彼此幫助。  

靜默片刻  

集禱經  

上主，祢寬恕了悔改的伯多祿，求祢垂憐。  

上主，求祢垂憐。 

基督，祢揀選了保祿成為祢的工具，求祢垂憐。 

基督，求祢垂憐。 

上主，祢使伯多祿和保祿宗徒成為信德的支柱，求祢垂憐。 

上主，求祢垂憐。 

願全能的天主垂憐我們，赦免我們的罪，使我們得永生。 

阿們。 

請大家祈禱。 

聖父，祢召叫了我們，不是出於我們的功勞，祢讓我們與基督永恆的司祭職共

融，並為祢的教會服務；求祢使我們成為溫和勇敢的福音傳佈者，忠誠地宣揚

祢的奧跡。因我們的主耶穌基督，祢的聖子，祂和祢及聖神，是唯一天主，永

生永王。 

阿們。 

宗徒大事錄 22:6-16  

當我前行臨近大馬士革時，約在中午，忽然天上有一道大光，環射到我

身上，我便跌在地上，聽見有聲音向我說：掃祿，掃祿！你為什麼迫害我？我

回答說：主，你是誰？他向我說：我就是你所迫害的那個納匝肋人耶穌。同我

在一起的人，只看見那光，卻聽不見那對我說話的聲音。我說：主！我當作什

麼？主向我說：你起來，往大馬士革去，在那裏有人要告訴你，給你派定當作

的一切事。由於那光的炫耀，我看不見了，就由我的同伴用手領着，進了大馬

士革。  
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有個人名叫阿納尼雅，是虔誠守法的人，所有住在那裏的猶太人都稱譽

他。他來見我，站在旁邊向我說：掃祿兄弟，你看見罷！我當時向他一望，就

看見了他。他說：我們祖先的天主，預揀了你，叫你認識他的意願，看見那位

義者，並由他口中聽到聲音，因為你要向眾人，對你所見所聞的事，為他作證

人。現在你還遲延甚麼？起來領洗，呼求他的名，洗除你的罪惡罷！  

上主的話。  

感謝天主。  

答唱詠：詠 138 (139)  

【重句】：上主，是祢創造了我。  

上主，你鑒察了我，也認清了我：  

我或坐或立，你全然認清了我，  

你由遠處已明徹我的思考。  

我或行走或躺臥，你已先知，  

我的一切行動，你完全熟悉。  【重句】  

我的舌頭尚未發言，  

上主，看，你已經知悉周全。  

你將我的前後包圍，用你的手將我蔭庇。  【重句】  

這是超越我理智的奇事，也是我不能明白的妙理。  

我往何處，才能脫離你的神能？  

我去那裏，才能逃避你的面容？  【重句】  

我若上升於高天，你已在那裏，  

我若下降於陰府，你也在那裏。  

我若飛往日出的東方，我若住在海洋的西方，  

你的雙手仍在那裏引導着我，你的右手還在那裏扶持着我。  【重句】  

我若說：願黑暗把我籠罩，光明變成黑暗將我包圍；  

但黑暗對你並不矇矓，黑夜與白晝一樣光明，  

黑暗對於你無異光明。  【重句】  

你造成了我的五臟六腑，你在我母胎中締結了我。  

我讚美你，因我被造，驚奇神奧，  

你的工作，千奇萬妙！我的生命，你全知曉。  【重句】  

我何時在暗中構形，  

我何時在母胎造成，  

我的骨骸你全知情。  【重句】  
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我尚在母胎，你已親眼看見，  

世人的歲月尚未來到以前，都已全部記錄在冊表，  

都已全由你預先定好。  【重句】  

天主，你的策略，對我何其深奧！  

你策略的總數又是何其繁浩！  

我若去計數，而它們多於沙粒；  

設若數到底，我仍同你在一起。【重句】  

福音前歡呼 

阿肋路亞，阿肋路亞。 

不要害怕！從今以後，你要做捕人的漁夫！ 

阿肋路亞，阿肋路亞。 

聖路加福音 5:1-11 

有一次，耶穌站在革乃撒勒湖邊，群眾擁到他前要聽天主的道理。他看

見兩隻船在湖邊停着，漁夫下了船正在洗網。他上了其中一隻屬於西滿的船，

請他把船稍微划開，離開陸地；耶穌就坐下，從船上教訓群眾。  

一講完了，就對西滿說：「划到深處去，撒你們的網捕魚罷！」西滿回答

說：「老師，我們已整夜勞苦，毫無所獲；但我要遵照你的話撒網。」他們照樣

辦了，網了許多魚，網險些破裂了。他們遂招呼別隻船上的同伴來協助他們。

他們來到，裝滿了兩隻船，以致船也幾乎下沉。西滿伯多祿一見這事，就跪伏

在耶穌膝前說：「主，請你離開我！因為我是個罪人。」西滿和同他一起的人，

因了他們所捕的魚，都驚駭起來；他的夥伴，即載伯德的兒子雅各伯和若望，

也一樣驚駭。耶穌對西滿說：「不要害怕！從今以後，你要做捕人的漁夫！」他

們把船划到岸邊，就捨棄一切，跟隨了他。  

上主的福音。  

基督，我們讚美祢。  

默禱片刻  

合唱禱文  

耶穌啊，神聖的牧者，  

祢召叫了宗徒  

使他們成為漁人的漁夫，  

祢把我們熾熱慷慨的心吸引到祢那裡去，  

使我們成為祢的門徒和僕役。   
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主啊，祢總是為我們代禱， 

為我們敞開環視世界的廣闊視野， 

在那裡，許多弟兄姊妹 

正在發出無聲和痛苦的哀號， 

他們祈求信德的光照和望德的恩惠。 

我們回應祢的召叫， 

求祢使我們能成為地上的鹽、世界的光， 

努力宣講福音的美善生命。 

主啊，求祢把祢慈愛的呼喚 

擴展到許多開放和慷慨的心靈； 

並在各人心中傾注那份對福傳的渴望  

使他們能致力為教會和弟兄姊妹服務。 

阿們。 

（1964 年第一屆世界聖召祈禱日聖教宗保祿六世廣播訊息修訂本）  

摘錄自《我要給你們牧者》宗座勸諭（34,36,38 號）  

「你們來看看罷！」 (若一，39)這是耶穌回答若翰洗者的兩位門徒問他住

在那裡的話。在這些話中，我們發現聖召的意義。  

身為耶穌門徒的團體教會，被召默觀數世紀以來不斷重演的這幕情境。教

會被邀請深入探索司祭職中跟隨基督召叫的起源和個人意義，以及天主恩寵與

人性責任之間不能破裂的連繫，而此責任涵蓋並啟示在聖經中常見的這句話內：

「來，跟隨我」(參閱瑪十九，21)。教會被要求明辨並活出聖召原有的動力，

以及在追尋基督，找到並與祂同住的階段中，聖召逐步的和具體的發展。  

每一個司鐸聖召的歷史，確實就像每位基督徒的聖召一樣，都是在天人之  

間無法用言語表達的對答的歷史，也就是召喚者天主的愛，與以愛回應祂，兩

者之間個人的自由的交談。這種聖召存在無法劃分的兩面，即天主白白的恩寵

與人的自由回應，在福音作者瑪爾谷敘述耶穌揀選十二門徒的簡短的幾句話中，

以輝煌但很有效的方式反映出來：「隨後，耶穌上了山，把自己所想要的人召來，

他們便來到他面前。」(谷三，13)。一方面我們有耶穌完全自由的決定；另一

方面，我們也有十二門徒的「來到」和「跟隨」耶穌。   

這是每一聖召的不變模式和基本資料：不論是先知、宗徒、司鐸、會士、

或一般教友——每一個人的聖召。   

當然，聖召是一種深不可測的奧秘。這奧秘包括天主與人，在他們絕對獨  

特性上所建立的關係。在人的良心深處期盼回應的召叫來說，它是一個能被理

解和被聽到的奧秘。而此良心則是「人類最隱秘的核心，和他的聖所。他在那

裏與天主獨處，而天主的聲音也在他的心靈深處發出迴響」。然而這並不能排除  
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聖召的團體性，特別是聖召的教會幅度。教會也真實地存在於每一司鐸的聖召

之旅，並於司鐸聖召中進行工作。  

教會應該天天接受耶穌具有說服力的要求：「你們應當求莊稼的主人派遣工  

人，來收他的莊稼」(瑪九，38)。教會服從基督的命令，首先激發謙虛的信德

宣示：在為聖召祈禱時，教會意識到為她自己的生命和使命，迫切需要聖召，

並且承認聖召是天主的一大恩惠，為此必須以不斷信賴的祈禱，方能求得。這

種祈禱，聖召牧靈工作的樞紐，不僅向個人，同時也向整個團體作如此的要求。  

讚美詩  

合唱禱文  

我們為教會尋找一位  

能夠每天都在聖神內  

重生的司鐸。  

我們為教會尋找一個  

無懼明天  

無懼今天  

對過去的糾結無所困惑的人。  

我們為教會尋找一個  

不怕改變  

不是為了改變而改變  

不是為了說話而說話的人。  

我們為教會尋找一個  

能夠與他人共處  

一起工作  

一起哭  

一起笑  

一起去愛  

一起夢想的人。  

我們為教會尋找一個  

能承受失敗卻不會感到被壓垮  

能質疑卻不會失去信德  

能在動盪中帶來平安  

能在平靜中帶來不安的人。  
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我們為教會尋找一個 

懂得用雙手去祝福 

並指出那條我們要跟隨的道路的人。 

我們為教會尋找 

一個沒有堆金積土， 

但負千里之任， 

一個身處危機之中 

也不會另謀高就， 

而是克盡職守的人。 

我們為教會尋找一個 

能在生活和服務中 

找到他的自由 

而不是想做甚麼就做甚麼的人。 

我們為教會尋找一個 

渴慕天主， 

熱愛教會， 

熱愛他人， 

熱愛耶穌的神貧，  

熱愛耶穌的服從的人。 

我們為教會尋找一個 

不會把祈禱與慣性說話混為一談， 

不會把靈性與感傷混為一談， 

不會把自己的召叫與自身的利益混為一談， 

不會把服務與舒適混為一談的人。 

我們為教會尋找 

一個能為她而死， 

更能為她而活的人； 

一個能成為基督的僕役，  

天主的先知和以自己的生命說話的人。 

（馬普莫神父）  
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摘錄自真福普利西的著作 

「我們需要受天主召叫的人為傳播工作服務、為宣講服務、為傳教服務、

為關懷社會和醫療保健服務、為窮人和殘疾人士服務、為被邊緣化者和吸毒者

服務、被囚禁及改過自新的人服務、為年輕和老年人服務、為工人和失業者服

務、為從事政治和行政服務的人服務。不過，首先我們需要那些為自己的召叫

而服務的人，也就是說，為自己的兄弟服務的人，讓自己與每人並肩走上漸進

的辨識之旅。這些人，在天主聖言的光照下，以此作為方向，從而能瞭解其召

叫，並且投身於其服務。」 

「我們每人能為我們的兄弟作出最大的善，就是幫助他發現並追隨他的召

叫。也就是說，去理解天主對他的計劃並實踐它。」 

「我們都像基督的同一張臉。讓我們想想巴勒莫主教座堂裡的耶穌馬賽

克。我們每人就像這幅偉大馬賽克的其中一塊。我們都需要了解我們在這張肖

像中的位置。我們也必須幫助他人了解自己的臉，好能形成基督的同一張臉，

閃耀著祂的榮光。」 

默禱片刻  

主祭：  親愛的弟兄：  

我們牧職的聖召，是植根於全體天主子民在洗禮中所領受的，普世

成聖的召叫。我們是由人間所選拔，並為我們的同胞「行關於天主

的事」而被立為司鐸的（參考：希 5:1）。在意識到這份恩賜，並為

禧年做準備之際，我們要更新使我們成為這個君王、先知和司祭民

族的一部分的恩寵，承諾終生為他們服務。為此，讓我們謙卑地向

我們的天主聖父祈求，願祂祝福這些將灑在我們身上的水，以紀念

我們的聖洗。願上主更新我們的生命，使我們時刻忠於聖神的恩賜，

並能以各自不同的神恩，建樹天主唯一的教會。  

創造者天主啊，我們讚美祢，  

祢臨於水中，也臨於聖神內  

使人類和宇宙形成。  

主，願光榮歸於祢。  

基督啊，我們讚美祢，  

從祢在十字架上被剌透的肋膀 

湧出了我們救恩的聖事。  

主，願光榮歸於祢。  

聖神啊，我們光榮祢，  
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祢從教會聖洗的母腹中 

使我們重生，成為新的受造物。 

主，願光榮歸於祢。 

全能的天主， 

祢在我們信仰的神聖標記中 

更新了創造與救贖的奇蹟， 

求祢祝福這水 

使所有藉洗禮而重生的人 

成為在祢教會內不斷更新的逾越奧蹟 

的傳佈者和見證人。 

因我們的主基督。 

阿們。 

主祭向自己及會眾灑聖水  

主祭：  

眾：  

願全能的天主，我們的主耶穌基督的聖父；把我們從罪惡中拯救出

來，並藉著水和聖神使我們重生的基督，使我們存留在祂的恩寵中，

直到我們在我們的主基督耶穌內到達永生。 

阿們。 

講道  

信友禱文  

主祭：  親愛的弟兄，讓我們在祈禱中向上主呈上我們的意向，確信那召叫

我們跟隨祂的主的無限仁慈。  

【答】：師傳，求祢俯聽我們的祈禱。  

1. 請為教會祈禱。願她不斷地重新發現在聖洗時所領受的共同司祭職的無

限豐饒，並加以提升，使她在各種神恩和職務當中，並在基督奧體的團

結合一中茁壯成長。為此我們同聲祈禱。  【答】

2. 請為我們的公民社會和那些被召去管理的人祈禱。願我們的社會尊重每

一個人，以關愛和提倡生命為施政核心，並能關注和重視那些被邊緣化、

被拋棄和拒絕的人。為此我們同聲祈禱。  【答】



15 

3. 請為家庭祈禱。願每個家庭成員彼此相愛，每天都活出家庭教會的精神，

並開闢良好的土壤，好能培育出司鐸和獻身生活的聖召。為此我們同聲

祈禱。  【答】

4. 請為年輕人祈禱。即使在這個時代，願他們仍能做好準備，隨時樂意接

受那召叫他們與祂同在的基督，聆聽祂的聲音，並能以服務和自我奉獻

的精神為世界作生命的見證。  【答】

5. 請為司鐸祈禱。願由人間選拔他們，為人行關於天主的事的上主之神在

師傅的學校裡不斷塑造他們。為此我們同聲祈禱。  【答】

6. 請為受苦的人祈禱。願基督徒團體的關懷成為履行天父聖意的工具，因

為天父從不丟下自己的子女。為此我們同聲祈禱。  【答】

7. 請為在座各人祈禱。願我們在這一年中，以祈禱為即將到來的禧年做準

備，使它成為確認我們所領受的聖召的機會，並滿懷望德，在上主為祂

的教會勾畫的道路上行走。為此我們同聲祈禱。【答】

主祭：  

眾：  

主啊，一切聖召的泉源和嚮導，求祢以祢聖神的力量支持我們，

確保天父的莊稼總不會缺少工人。祢永生永王。 

阿們。 

降福 

願天主，教會的根源和嚮導， 

以祂的恩寵一直保護你們， 

讓你們能忠信地履行你們的使命。 

阿們。 

願祂使你們成為世上 

見證真理和愛的婢女， 

以及修和的忠信使者。 

阿們。 

願祂使你們成為真正的牧人， 

把生命的食糧和聖言分給信徒， 讓

他們日益團結， 
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並在基督的身體內合而為一。 

阿們。 

願全能的天主，聖父、聖子、聖神，降福你們在座各人。 

阿們。 

你們平安回去，以你們的生活光榮上主。 

感謝天主。 

禮成詠 
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宣 認 信 仰
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引言  

讚美詩  

因父、及子、及聖神之名 

阿們。 

願天主父和主耶穌基督的平安、愛德和信德與你們同在。 

也與你的心靈同在。 

讓我們敞開心靈，迎接那永不落空的望德。 

我們在天之父， 

願祢在祢的聖子，耶穌基督，我們的長兄內 

賜予我們的信德， 

和聖神在我們心中 

點燃的愛德之火， 

重新喚起我們對天國來臨的熱望。 

願祢的恩寵轉化我們 

使我們孜孜不倦地播種福音的種子。 

願這些種子從內裡轉化人類和整個宇宙 

使我們在肯定中期待新天新地， 

屆時，魔鬼的勢力要被征服， 

而祢的光榮將永遠閃耀。 

願禧年的恩寵 

喚醒我們這些希望的朝聖者， 

渴望天國的寶藏。 

願同樣的恩寵 

把我們救主的喜樂和平安傳遍大地 

願光榮和讚頌永歸於祢，我們的天主，祢永受讚美。 

阿們。 
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親愛的弟兄：  

當我們以希望的朝聖者的身份步往即將到來的禧年時，我們願意跟隨聖伯多祿

和聖保祿宗徒的腳步。  

在回到我們牧職聖召的根源之後，今天，我們要更新我們對我們的師傅和救主，

基督耶穌的信仰。  

在司鐸的兄弟情誼中，讓我們一同祈求上主的寬恕，願祂憐憫我們。  

靜默片刻  

集禱經  

上主，祢來不是為定罪，而是為寬恕，上主，求祢垂憐。 

上主，求祢垂憐。 

基督，祢為每個罪人的悔改而歡慶，基督，求祢垂憐。 

基督，求祢垂憐。 

上主，祢對那些愛得多的人也寬恕得多，上主，求祢垂憐。 

上主，求祢垂憐。 

願全能的天主垂憐我們，赦免我們的罪，使我們得到永生。 

阿們。 

請大家祈禱。 

上主，我們的天主，祢藉著司鐸的職務引領祢的百姓，求祢賜福他們，使他們

能堅持不懈地奉行祢的旨意，在他們的職務和生活中，並在基督內光榮祢。祂

和祢及聖神，是唯一的天主，永生永王。 

阿們。 

希伯來書 11:1-2, 8-19  

信德是所希望之事的擔保，是未見之事的確證。因這信德，先人們都曾得

了褒揚。  

因着信德，亞巴郎一蒙召選，就聽命往他將要承受為產業的地方去了：他

出走時，還不知道要到那裏去。因着信德，他旅居在所應許的地域，好像是在

外邦，與有同樣恩許的承繼人依撒格和雅各伯寄居在帳幕內，因為他期待着那

有堅固基礎的城，此城的工程師和建築者是天主。因着信德，連石女撒辣雖然

過了適當的年齡，也蒙受了懷孕生子的能力，因為她相信那應許者是忠信的。

為此由一個人，且是由一個已近於死的人，生了子孫，有如天上的星辰那麼多，

又如海岸上的沙粒那麼不可勝數。 
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這些人都懷着信德死了，沒有獲得所恩許的，只由遠處觀望，表示歡迎，

明認自己在世上只是外方人和旅客。的確，那些說這話的人，表示自己是在尋

求一個家鄉。如果他們是懷念所離開的家鄉，他們還有返回的機會；其實，他

們如今所渴念的，實是一個更美麗的家鄉，即天上的家鄉。為此，天主自稱為

他們的天主，不以他們為羞恥，因為祂已給他們預備了一座城。  

因着信德，亞巴郎在受試探的時候，獻上了依撒格，就是那承受了恩許的

人，獻上了自己的獨生子；原來天主曾向他說過：「只有由依撒格所生的，纔稱

為你的後裔。」他想天主也有使人從死者中復活的能力，為此他又把依撒格得

了回來以作預像。  

上主的話。  

感謝天主。  

答唱詠：詠 26 (27)  

【重句】：上主是我的光明，我的救援。  

上主是我的光明，我的救援，  

我還畏懼何人？  

上主是我生命穩固的保障，  

我還害怕何人？  【重句】  

我有一事祈求上主，我要懇切請求此事：  

使我一生的歲月，常居住在上主的殿裏，  

欣賞上主的甘飴慈祥，瞻仰上主聖所的堂皇。  【重句】  

上主，求祢俯聽我的呼號，  

上主，求祢憐憫我，垂允我。  

上主，我在尋求祢的儀容。  

求祢不要向我掩住祢的臉面。  【重句】  

我深信在此活人地區，  

定會享見上主的幸福。  

你要鼓起勇氣，期望上主！  

你要振作精神，期望上主！  【重句】  

福音前歡呼 （瑪 16:18） 

阿肋路亞，阿肋路亞。 

你是伯多祿（磐石），在這磐石上，我要建立我的教會，陰間的門決不能戰勝她。 

阿肋路亞，阿肋路亞。 
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聖瑪竇福音 16:13-19  

耶穌來到了斐理伯的凱撒勒雅境內，就問門徒說：「人們說人子是誰？」他

們說：「有人說是洗者若翰；有人說是厄里亞；也有人說是耶肋米亞，或先知中

的一位。」耶穌對他們說：「你們說我是誰？」西滿伯多祿回答說：「你是默西

亞，永生天主之子。」  

耶穌回答他說：「約納的兒子西滿，你是有福的，因為不是肉和血啟示了你，

而是我在天之父。我再給你說：你是伯多祿（磐石），在這磐石上，我要建立我

的教會，陰間的門決不能戰勝她。我要將天國的鑰匙交給你；凡你在地上所束

縛的，在天上也要被束縛；凡你在地上所釋放的，在天上也要被釋放。」  

上主的福音。  

基督，我們讚美祢。  

默禱片刻  

對唸祈禱文：  

基督啊，我們唯一的中保，  

為與天主聖父共融；  

為與祢，我主，天主的獨生子同在，  

身為祂的義子，  

為能在聖神內更新復興，  

我們需要祢。  

祢是真理的唯一主宰，  

掌管那些隱藏但對生命尤關的真理，  

我們為認識自身的存在和命運，  

並實現它，  

我們需要祢。  

我們的救主，  

為發現我們的傷痛並治療之；  

為認清善惡和成聖的盼望；  

為我們的罪過哀嘆並求獲寬恕，  

我們需要祢。  
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人類的長兄，  

為能重新發現人類之間手足情誼的真正原因，  

正義的基礎，仁愛的寶藏，  

極致的平安，  

我們需要祢。  

祢是我們痛苦的偉大承擔者，  

為瞭解痛苦的意義，  

並給它賦予贖罪和救贖的價值。  

我們需要祢。  

主，祢是死亡的征服者，  

為使我們能從絕望和否定中釋放出來，  

並擁有那矢志不渝的確切，  

我們需要祢。  

眾：  基督啊，我們需要祢，  

主啊，與我們同在的天主啊，  

為能學習真愛 

為能在我們疲憊的人生路上， 

在喜樂和在祢慈愛的力量中行走， 

直到最終與我們所愛、 

所等待以及歷代得蒙助祐的祢相遇。 

祢永受讚美。 

阿們。 

（聖保祿六世，致米蘭教區牧函，1955  年）  

摘取自《我要給你們牧者》宗座勸諭（39 號）  

在扮演先知的角色上，教會覺得自己一如既往地從事宣揚基督徒聖召的意  

義並為其作證的工作，或者我們也可以說，為「聖召福音」作宣揚與作證。同

樣地，她也覺得聖保祿宗徒迫切的口號：「我若不傳福音，我就有禍了。」(格

前九，16)這句忠告特別為我們身為牧者的，但同我們一起，它也牽涉到教會內

全體從事教育者。宣講與要理講授應經常顯出內在所含有的聖召角度：天主聖
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言光照信友珍惜生命，宛如對天主召喚的答覆，並導引他們在信德中接受此個

人聖召的恩惠。   

然而這一切無論多麼重要甚或基本，也還不夠：我們需要「在教會內直接

宣講聖召的奧秘，公務司祭職的價值，和天主子民的迫切需要」。一個結構恰  

當的教理講授，指向教會所有成員，外加消除疑慮並遏阻對司鐸職務的偏激或

歪曲的觀念，這一切都能開啟信友期望恩寵的心，並為新聖召的誕生製造有利

的條件。此一時機已到，該是勇敢講述司鐸生活為無價之恩惠，是基督徒光彩

而榮幸的生活形式。從事教育工作的人，特別是司鐸們，應毫無恐懼地，明確

有力地宣布司鐸聖召，為那些展露必需的恩寵和才幹的年輕人們，司鐸的聖召

是真實而可能的。不應該懷有約制或限制他們自由的恐懼心理；相反的，一個

明晰的邀請，適逢其時，可能從年輕人的口中，毅然地引發自由與真實的回應。

此外，教會的歷史，和許多個別司鐸的生活史上，都為他們年輕時就已綻放的

聖召，及其存在和對話，如何為天主所安排，作廣泛的見證：不僅他的言詞，

就是他的臨在，具體喜悅的見證，都能引發探問，進而導致抉擇，甚至最後的

決定。  

默禱片刻  

讚美詩  

合唱禱文：  

我主耶穌，至高和永恆的大司祭，  

求袮把袮的司鐸  

置於袮的聖心中守護著。  

求袮使他們傅過聖油的雙手純潔無玷，  

因這雙手每天都觸摸袮的聖體。  

求袮使他們謹口慎言，   

因要領受袮的寶血。  

求袮保守他們的心靈純潔，  

因為他們的心銘刻了祢崇高的司鐸神印，並嚮慕天國，  

求祢使他們在對祢的忠誠和愛之中成長，  

並保護他們免於俗世的玷污。  

祢賦予他們權能，使餅酒變成袮的聖體聖血，  

求祢也賜予他們轉化人心的能力。  
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求祢降福他們的工作，使他們能收穫豐富的碩果，  

並在來日賜予他們永生的冠冕。 

阿們。 

（聖女小德蘭）  

教宗本篤十六世講道詞，耶穌聖心節日，2010 年 6 月 11 日）  

每個社會都需要一群去執行某些特定職責的公務人員，而司鐸就正正相反，

他們所從事的並不是一般人單憑己力就能夠做到的：司鐸以基督的名號說出的

話，就能將我們的罪過赦免。同樣地，他憑藉天主的能力改變我們整個生命。

司鐸在奉獻餅與酒的同時，他說出基督的祝謝之詞，使之形質變換，使得復活

基督的身體和寶血真實地臨在其中。這些字句改變了這世界，讓這世界對天主

開放，並與祂結合。此外，司鐸不單止是一份「職責」，更是一件聖事：天主透

過貧窮的人與世人同在，並作出對世人有益的事。天主如此無畏，將自己託付

給世人，縱使祂知道我們的軟弱，祂仍相信人們有能力代表祂行事和臨在世界

之中，這種無畏正是「司鐸」這個名字所蘊含的真正偉大奧妙之處。天主認為

我們有能力，祂以這種方式召叫人為祂服務，並在深處與人緊密聯合：這是在

這一年我們要思考和理解的。我們渴望重新喚起天主如此親近我們的喜樂，也

再次喚起祂託付給我們的軟弱並日復一日地予以支持的感激。  

今天我們慶祝的耶穌聖心瞻禮，彷彿重演著那幕羅馬兵士用長矛刺穿了耶

穌的心而死亡。在禮儀中，我們瞥見耶穌聖心如此為我們打開了。的確，天主

的心為我們打開並呈現在我們面前，天主就這樣向我們敞開心扉。今天的禮儀

為我們闡釋了耶穌聖心的語言，這語言告訴我們天主是全人類的牧者，所以它

揭示了耶穌的司祭職植根於祂的聖心內。今天的禮儀亦展示了司鐸職務的永恆

基礎和實際準則，必須紮根於耶穌聖心中，並以祂的聖心作起點出發。  

牧羊人向信任他的人指引正途。他走在眾人之前帶領他們。換句話說：上

主向人類展示正確的道路，祂教導我們做人的藝術。我能怎樣才能避免跌倒，

避免在沒有意義的事情上虛耗生命？這個問題正正是所有人都必須自問，也是

在人生的每個階段都需要自問的問題，這個問題在我們的日常生活中可有著多

麼的黑暗籠罩！我們被耶穌的話不斷地提醒著，因為耶穌看見群眾像沒有牧羊

人的羊群，就動了憐憫的心。上主，可憐我們吧！給我們指引正途吧！福音讓

我們知道：祂自己就是道路。與基督一同生活，跟隨基督，就是尋找正確的道

路，令我們的生命過得有意義，好讓我們日後回想時能夠說出：「這樣過活真

好。」以色列民一直感謝天主，因為天主在十誡中指出了生命之道。偉大的聖

詠 119(118)對守法律這事有獨特歡欣的表達：我們不是在黑暗中摸索。天主已

向我們指出道路，並已教導我們怎樣走在正確的道路上。十誡的訊息是耶穌一

生的總結，並且成為一個活生生的榜樣，所以我們能理解到天主的十誡並不是

一條鎖鏈束縛著我們，而是祂為我們指出生命的道路。我們為以色列民感到鼓

舞歡欣，因為在基督內，他們就作為活生生的現實呈現在我們面前。基督自己
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使我們歡欣踴躍，因為與基督同行時，我們感受到啟示的喜悅，而作為司鐸，

我們要將被指明正確的生命之道的喜悅傳遞給其他人。 

隨之提到的是上主帶領我們走過「陰森的幽谷」。我們每人都總會有一天走

到這死蔭幽谷，那裏沒有人陪伴我們，但祂卻會在那裏。基督親自下降陰府，

連在陰府的人祂也沒有遺棄，祂在陰府也要帶領我們。聖詠 139 這樣記載：「我

若下降於陰府，你也在那裏。」的確，就算在死亡的陣痛中祢也存在，所以我

們才敢在答唱詠中這樣說：「縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕凶險。」當我們

提及陰森的幽谷時，我們亦可以聯想到充滿誘惑、挫折和試煉的陰森幽谷，這

些都是每個人必然經歷到的。即使身處這些生活的幽谷之中，祂也在那裡。是

的，上主，在誘惑的陰霾裏，在黑暗的時刻中，所有的亮光都幾乎要熄滅時，

求祢給我顯示祢的臨在。求祢幫助我們這些司鐸，使我們即使在處身黑夜，都

能夠留守在需要我們的人身旁，向他們展示祢的光明。  

「你的牧杖和短棒，是我的安慰和舒暢。」牧羊人需要短棒來保護羊群免

受猛獸的襲擊，及對抗尋找獵物的強盜。除了短棒外還有牧杖，牧杖給予牧羊

人作為支持，幫助他們穿越困難的路程。保護和支持屬於教會的職務和司鐸的

職務，教會必須使用牧羊人的短棒去守衛信仰，防止受到那些扭曲信仰的人所

侵害，免得羊群誤入歧途。使用短棒其實也是一種愛的服務。今天我們可以看

到，當容忍不符合神職生活的行為時，這便與愛脫離了關係。同樣地，容忍信

仰的異端、扭曲和破裂蔓延，好像這信仰是我們自己創造出來的，這也跟愛脫

離了關係，彷彿信仰不再是天主的恩賜，就好像那不能從我們身上奪去了的寶

藏。儘管如此，那短棒必須要再次成為牧羊人的牧杖，幫助眾人走上艱難的旅

程、跟隨上主的途徑。  

該聖詠的結尾，描述上主擺設了筵席，在頭上傅油，使杯爵滿溢，並能夠

住在上主的殿裏。在聖詠中，這表達出最重要的願景：與上主一同在殿內、成

為祂的座上客、服侍你如同貴賓，並與祂同住。為我們來說，我們偕同基督和

祂的妙身——教會——一起以這篇聖詠來祈禱，這個願景頓時變得更廣、更深。

我們透過這些字句看到了感恩聖祭的預示。在這感恩的祭宴中，天主宴請我們，

將祂自己賜給我們作食糧，一如麵餅和葡萄酒，它可以完全滿足人類，給人類內

在的盼切和渴望，帶來終極的飽飫和解渴。得知他日能夠在天主的桌上飲宴、在

天主的居所與祂同住，我們怎能不歡喜呢？得知祂親自吩咐我們「要這樣做，來

紀念『我』」時，我們怎能不歡喜呢？得知祂使我們能與天主一同設宴，以祂的

血肉宴請一眾男女，以祂的親身臨在成為至寶貴的禮物來送給他們，我們怎能不

歡喜呢？我們的確要同心以聖詠的話語來祈禱：「在我一生歲月裏，幸福與慈愛常

隨不離。」（詠 23：6） 

最後，讓我們簡短地看看今天禮儀中教會為我們揀選的兩段領主詠。首先

是聖若望所載耶穌受十字架苦刑的結尾：「有一個士兵用槍刺透了他的肋膀，立

時流出了血和水。」（若 19：34）耶穌的心臟被長矛刺穿，耶穌的心打開了，

並成為了一個湧泉：流出血和水。這兩個標記讓人記起教會的兩件聖事：聖洗

和聖體聖事。由主基督刺穿的肋旁和心臟湧出的活泉水持續地傾流多個世紀，

孕育了教會。刺穿的心臟是新的生命之泉的源頭；聖史若望刻意令人聯想到厄
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則克耳先知的預視，先知看見了水從新聖殿中湧出，成為一條賜予果實與生命

的河流（厄 47）：耶穌就是那座新聖殿，祂被刺穿的心流出了一條賜予我們在聖

洗和聖體聖事中的新生命的泉源。  

耶穌聖心瞻禮的禮儀有另一段任選的領主詠與上面這一段相近，是取自聖

若望福音：「誰若渴，到我這裏來喝罷！凡信從我的，就如經上說：從他的心中

要流出活水的江河。」（參閱若 7：37）在信德之中可以說，我們喝飲的是天主

聖言的活水。這樣，信友本身就成為一個泉源，將活水帶到歷史上乾旱的地方，

我們從諸眾聖人身上看到這泉源，我們在聖母瑪利亞身上也看到，她作為一個

充滿信德和愛德的偉大女人，她已成為世世代代的信德、愛德及生命的泉源。

每位基督徒和各位司鐸都應從基督身上取得活水，成為一個泉源把生命通傳給

其他人，我們要為這乾枯口渴的世界提供賜予生命的活水。上主，我們感謝祢，

因為祢為了我們打開了祢自己的心；因為在祢死亡及復活中，祢成了生命的源

頭。求祢使我們成為活生生的人，以祢作為源頭而生活，求祢也使我們能成為

泉源，為我們這個時代提供生命的活水。我們感謝祢賜予我們司鐸職務的恩

寵。上主，求祢降福我們，並降福這個時代那些饑渴慕義的人。阿們。 

默禱片刻  

主祭：  親愛的弟兄，  

我們回應主耶穌的召叫，踏上了這條跟隨祂的道路，並承諾忠誠地

守護和傳遞我們的信仰。那份在受洗那天賦予我們的光所象徵的信

仰。復活的主從母腹中已揀選了我們，祂先召叫我們存在，又召叫

我們跟隨祂，祂就是我們要「建在山上的城」照耀世界的光。  

現在，我們意識到這份恩賜，並為我們的禧年做準備，我們願意再

次領受這光，更新我們所宣認的信仰和聖洗時的承諾，並藉著這些

承諾，我們追隨主基督。  

從復活蠟燭點燃蠟燭，分發給在場的司鐸。  

然後，主祭邀請在場的人宣認信仰，  

重宣他們洗禮時的承諾。請全體起立。  

為得享天主子女的自由，你們棄絕罪惡嗎？  

棄絕。  

為擺脫罪惡的操縱，你們棄絕邪惡的誘惑嗎？  

棄絕。  

你們棄絕萬惡之源的魔鬼嗎？  

棄絕。  
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你們信全能的天主聖父、天地萬物的創造者嗎？ 

我信。 

你們信天主的獨生子、我們的主耶穌基督， 

由童貞瑪利亞誕生，受難至死，被埋葬，從死者中復活， 

現今坐於天父的右邊嗎？ 

我信。 

你們信聖神，聖而公教會，諸聖的相通， 

罪過的赦免，肉身的復活和永恆的生命嗎？ 

我信。 

全能的天主，我們的主耶穌基督的父，祢把我們從罪惡中解救出來，並藉著水

和聖神使我們重生，求祢以祢的恩寵保守我們，直到我們在我們的主基督耶穌

內得享永生。 

阿們。 

全體坐下  

講道  

信友禱文  

主祭：  親愛的弟兄，讓我們在祈禱中向上主呈上我們的意向，確信那召叫

我們跟隨祂的主的無限仁慈。  

【眾答】：師傳，求祢俯聽我們的祈禱。  

1.  請為整個教會祈禱。主的聲音今天仍在教會中迴響，召叫所有人成為門

徒：因著聖神的行動，願教會能彰顯全人類最重要和最真實的召叫：成

為天父心愛的子女。為此我們同聲祈禱。  

2.  請為教宗、主教和神父們祈禱：願他們懂得如何成為慷慨的牧者，並能

奉獻自己的生命，喜樂地宣揚基督，成為人們仿效的榜樣。為此我們同

聲祈禱。  

3.  請為所有度獻身生活的男女祈禱：願天主的恩寵幫助他們完善地實踐他

們的聖召，並能吸引他人跟隨他們，分享這份喜樂的秘密。為此我們同

聲祈禱。  
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4.  請為傳教士祈禱：願他們在我們祈禱的支持下，總能找到力量和勇氣，

把福音的喜訊帶到世界每個角落，特別是人類生存的邊緣地帶。為此我

們同聲祈禱。  

5.  請為夫婦祈禱：願他們在家庭生活中滿全他們幸福的聖召，並為教會內

所有的聖召開闢肥沃的土壤。為此我們同聲祈禱。  

6. 請為年輕人祈禱：願他們透過師長和嚮導的幫助，認識自己的召叫，發

現他們活出喜樂和信任所需的資源和價值。為此我們同聲祈禱。

7. 請為我們所有準備善度禧年的人祈禱：願我們成為世界旅途上充滿希望

的朝聖者，靠近基督的十字架，並在手足之愛中團結合一。為此我們同

聲祈禱。

主祭：  

眾：  

基督耶穌，我們的明燈，求祢堅定我們的信德，並在我們每天的旅

程中幫助我們。求祢聆聽祢教會從謙恭地心底裡流露的禱聲。求祢

接受我們謙卑的感謝，並滿全我們的期望。祢是天主，永生永王。 

阿們。 

降福  

天主父，上天下地的一切家族都是由祂而得名， 

願祂依照祂豐富的光榮， 

以大能堅固你們內在的人。  

阿們。 

願祂賜你們一顆慷慨的心， 

連同那些祂委託給你們的人，就像祂羊群裡的羊，  

都能在我們主基督的喜樂中，走上祢規約的捷徑。 

阿們。 

因著聖神的德能， 

願你們時時處處 

為你們心中所懷的希望給出理由， 

並藉著祂的恩寵，獲得永生。 
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阿們。 

願全能的天主：聖父、聖子、聖神，降福在座各人。 

阿們。 

願你們用生命光榮上主，平安回去吧。 

感謝天主。 

禮成詠 
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接 受 考 驗
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引言  

讚美詩  

因父、及子、及聖神之名 

阿們。 

願天主父和主耶穌基督的平安、愛德和信德與你們同在。 

也與你的心靈同在。 

讓我們敞開心靈，迎接那永不落空的望德。 

我們在天之父， 

願祢在祢的聖子，耶穌基督，我們的長兄內 

賜予我們的信德， 

和聖神在我們心中 

點燃的愛德之火， 

重新喚起我們對天國來臨的熱望。 

願祢的恩寵轉化我們 

使我們孜孜不倦地播種福音的種子。 

願這些種子從內裡轉化人類和整個宇宙 

使我們在肯定中期待新天新地， 

屆時，魔鬼的勢力要被征服， 

而祢的光榮將永遠閃耀。 

願禧年的恩寵 

喚醒我們這些希望的朝聖者， 

渴望天國的寶藏。 

願同樣的恩寵 

把我們救主的喜樂和平安傳遍大地 

願光榮和讚頌永歸於祢，我們的天主，祢永受讚美。 

阿們。 
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親愛的弟兄：  

當我們以希望的朝聖者的身份步往即將到來的禧年時，我們願意跟隨聖伯多祿

和聖保祿宗徒的腳步。像他們一樣，當我們以信德，慷慨地回應那個神聖的召

叫時，我們也意識到自己是在可憐的瓦器中承載著這份恩賜（參考：格後 4:7），

尤其在遇到誘惑和考驗時，我們承擔自己的軟弱。為此，我們懷著痛悔的心，

祈求天主寬恕我們的罪過。  

靜默片刻  

泰澤詩歌（或其他重句）：  

【重唱】：  Misericordias Domini, in aeternum cantabo 

我要永遠歌頌上主的仁慈。  

領：為我們多屢次沒有堅定我們自己的意志和忽視自己的責任，我們求祢寬恕。

【重唱】  

領：為我們沒有真正謙遜地行事和以愛德去服務，我們求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們只關注自己但卻冷漠地看待那些需要幫助的人我們求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們沒有尊重也沒有鼓勵他人尊重我們生活的環境，我們求祢寬恕。  

【重唱】  

領：為我們的傲慢，那是我們驕傲的後果，把職權的呼聲變成了權威和權力的

喧聲，我們求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們害怕不受歡迎，而一直沒有勇氣為祢作證，我們求祢寬恕。  

【重唱】  

領：為我們沒有竭力尋求團結合一，卻在對話中和與新的弟兄姊妹會面時設置

障礙，我們求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們總是沒有為真理受苦，手執真理卻以判斷或批評的態度說話，我們

求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們沒有以孝愛和共同負責的服從來信任我們的嚮導，我們求祢寬恕。

【重唱】  

領：為我們每每缺乏信德，要求我們的努力得到立杆見影的回報或認可，我們

求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們脆弱的望德，在困難面前輕易屈服，我們求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們沒有以福音神貧的精神有節制地生活，以尋求天國和義德為首任，

我們求祢寬恕。【重唱】  
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領：為我們的獨身生活未能成為行使父職的標記，我們求祢寬恕。【重唱】  

領：為我們沒有為作為恩賜的生命和職務而感恩，並沒悅納一切作為恩寵的時

機，我們求祢寬恕。【重唱】  

集禱經  

請大家祈禱。 

天主啊，祢教導祢教會的僕役不是要受人服侍，而是要服侍他們的弟兄姊妹，

求祢賜福他們，使他們能在工作時孜孜不倦，服務時溫和謙遜，祈禱時堅持不

懈。因我們的主，耶穌基督；祢的聖子。祂是天主，和祢及聖神，永生永王。 

阿們。 

厄弗所書 2:1-10  

你們從前因着你們的過犯和罪惡是死的；那時你們生活在過犯罪惡中，跟

隨這世界的風氣，順從空中權能的首領，即現今在悖逆之子身上發生作用的惡

神。就連我們從前也都在這樣環境中生活過，放縱肉身的私慾，照肉身和心意

所喜好的行事，且生來就是義怒之子，和別人一樣。然而富於慈悲的天主，因

着他愛我們的大愛，竟在我們因過犯死了的時候，使我們同基督一起生活── 

可見你們得救，是由於恩寵──且使我們同他一起復活，在基督耶穌內使我們

和他一同坐在天上，為將自己無限豐富的恩寵，即他在基督耶穌內，對我們所

懷有的慈惠，顯示給未來的世代。因為你們得救是由於恩寵，藉着信德，所以

得救並不是出於你們自己，而是天主的恩惠；不是出於功行，免得有人自誇。

原來我們是他的化工，是在基督耶穌內受造的，為行天主所預備的各種善工，

叫我們在這些善工中度日。  

上主的話。  

感謝天主。  

答唱詠：詠 89 (90)  

【重句】：上主持守信實，一直到永久。  

吾主，從永遠到永遠，  

你作了我們的靠山。  

你命世人們仍歸灰塵，  

說：「歸來，亞當的子孫們！」  【重句】  

因為千年在你的眼前，  

好像是剛過去的昨天，  

好像夜裏的一更時間。 【重句】  



34 

你消除他們，使他們有如清晨一覺，  

又使他們有如剛出生的嫩苗青草，  

早晨雖然旺盛繁茂，傍晚割去即形枯槁。  

求你教導我們詳數年歲，使我們達到內心的智慧。  【重句】  

上主，求你歸來，尚待何時？  

求你快來憐恤你的僕役！  

使我們清晨即飽享你的慈愛，  

讓我們能歡欣鼓舞天天愉快！  【重句】  

願上主我們的天主給我們廣施仁風，  

求你促使我們所行的工作順利成功。  【重句】  

福音前歡呼 

阿肋路亞，阿肋路亞。 

你們要醒寤，因為你們不知道：在那一天你們的主人要來。 

阿肋路亞，阿肋路亞。 

聖路加福音：12:32-48  

耶穌對他的門徒說：「你們小小的羊群，不要害怕！因為你們的父喜歡把天

國賜給你們。要變賣你們所有的來施捨，為你們自己備下經久不朽的錢囊，在

天上備下取用不盡的寶藏；那裏盜賊不能走近，蠹蟲也不能損壞，因為你們的

寶藏在那裏，你們的心也必在那裏。」「要把你們的腰束起，把燈點着；應當如

同那些等候自己的主人，由婚筵回來的人，為的是主人來到，一敲門，立刻就

給他開門。  

主人來到時，遇見醒寤着的那些僕人，是有福的。我實在告訴你們：主人

要束上腰，請他們坐席，自己前來伺候他們。他二更來也罷，三更來也罷，若

遇見這樣，那些人纔是有福的。你們應該明白這一點：如果家主知道盜賊何時

要來，【他必要醒寤，】決不容自己的房屋被挖穿。你們也應當準備，因為在你

們不料想的時辰，人子就來了。」伯多祿說：「主，你講的這個比喻，是為我們

呢，還是為眾人？」主說：「究竟誰是那忠信及精明的管家，主人派他管理自己

的家僕，按時配給食糧？主人來時，看見他如此行事，那僕人纔是有福的。我

實在告訴你們：主人必要委派他，管理自己的一切財產。如果那個僕人心裏說：

我的主人必然遲來；他便開始拷打僕婢，也吃也喝也醉酒。在他不期待的日子，

不知覺的時刻，那僕人的主人要來，必要剷除他，使他與不信者遭受同樣的命

運。那知道主人的旨意，而偏不準備，或竟不奉行他旨意的僕人，必然要多受

拷打；那不知道而做了應受拷打之事的，要少受拷打。給誰的多，向誰要的也

多；交托誰的多，向誰索取的也格外多。」 
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上主的福音。  

基督，我們讚美祢。  

默禱片刻  

合唱禱文  

領：  全能永生的天主，  

因祢聖子的功勞和祢對祂的愛  

求祢憐憫聖教會的司鐸。  

他們雖然享有職務所賦予的崇高尊嚴，卻和其他人一樣軟弱。  

求祢因祢的無限仁慈，  

在他們心中燃起祢的愛火。  

求祢幫助他們，不要讓祢的司鐸動搖，或失去他們的聖召。  

眾：  耶穌啊，我們懇求祢：  

憐憫祢教會的司鐸吧，  

他們忠信地為祢服務，  

他們帶領祢的羊群，他們光榮祢。  

憐憫那些受迫害的人吧，  

他們被監禁、被遺棄、  

或因苦難而低頭。  

憐憫那些半冷不熱的司鐸，  

以及那些在信仰上動搖的人吧。  

憐憫那些世俗化的司鐸吧，  

憐憫那些生病和垂死的司鐸吧，  

憐憫那些在煉獄中的人吧。  

領：  主耶穌，我們懇求祢  

俯聽我們的祈禱，  

憐憫司鐸吧：他們是屬於祢的！  

求祢啟廸他們、堅強他們、安慰他們。  

耶穌啊，我們把全世界的司鐸都託付給祢，  

尤其是那些為我們施洗並給我們赦罪的司鐸，  

那些為我們奉獻彌撒聖祭  
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並祝聖聖體  

滋養我們靈魂的司鐸。  

眾：  我們把司鐸們託付給祢  

他們消隨我們的疑慮， 

修直我們的道路， 

指導我們去努力， 

在我們悲傷時安慰我們。 

為他們所有人，我們懇求祢的幫助和憐憫，以示對他們的感謝。 

阿們。 

（上海主教，龔品梅蒙席獄中撰寫的祈禱文） 

聖若望廿三世，致監牧和司鐸演講詞，1959 年 3 月 12 日  

司鐸首先尤其是「天主的人」（vir Dei），這是基督徒對你們的看法和判斷，

也是上主所希望的。所以，你們的生活務要符合那些由你們心中所出的純潔思

想。當我們說司鐸是「天主的人」時，司鐸身上一切與天主無關的事都應該要

摒棄。一位真正的司鐸應該像亞巴郎一樣：亞巴郎被選為「萬民之父」（pater 

multarum gentium），他放棄了他的一切去跟隨天主的吩咐。事實上，亞巴郎被

告知要「離開你的故鄉、你的家族和父家，往我指給你的地方去。」在這個應

許的地方那真正的司祭矗立了十字架。他只一心尋找基督，及「被釘在十字架

上的耶穌基督」。事實上，永恆而無形的天主在耶穌身上顯露出來；司鐸們必須

操練其雙眼去發現「天主與人之間的中保」，這位中保為我們指向天父。「這麼

長久的時間，我和你們在一起，而你還不認識我嗎？誰看見了我，就是看見了

父。」因此，願你的生命浸透着基督的芬芳，在你們對基督的熱愛中，引領我

們歸向天父。這就是充滿內在平安和對有著無法抗拒的靈性魅力的司鐸生活的

真正基礎。  因此，我們對你說：「愛基督，愛靜默。」（Amor Christi et amor 

silentii）望主基督成為你唯一的友伴與安慰，不論在聖體櫃前，或在書桌前，

在照顧貧窮和病弱的人中，或在神聖的宣講職務中。唯獨找尋祂，在祂的真光

中看待人間的事物，使人們歸向祂。你們要背負祂溫和的軛和輕盈的擔子，實

踐每位獻身修道人應有的美德：為教會不懈的工作、行十四項神形哀矜、迅速

而真誠地服從主教、尊重教會一切神聖的事和物，將這些通通都奉獻給主和眾

靈魂。  

即使在職務上有最神聖的理由，耶穌決不會出現在放蕩的生活中，所以我

們對你們說「愛靜默」。靜默是諸德行的可靠監護，尤其是仁愛和貞潔；它是牧

民工作行之有效的保障。（⋯）讓我們為你介紹另一種偉大的愛，它必會改變你

的生命：這就是靈魂的愛。我們深知道這是你最理想的愛，但請不要覺得我們

的忠告是多餘的。這是出於一種讓靈魂的牧者感到痛苦的思慮：為甚麼付出如
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此多的努力和犧牲，經過無數次的播種，我們收穫的果實卻如此微薄呢？為甚

麼效法了宗徒的各種方法，教會死去的兒子卻不復活，就像今天四旬期的禮儀

中所描述的情況，先知厄里叟的僕人經過一番行動，孩子還是無動於衷？（⋯）

有時靈性的奇蹟不會發生，是因為意圖並非總是純潔；也許是因為我們並非總

是且只為尋求靈魂的益處而犧牲自己；也許是因為我們過於依賴與人類相近的

方法卻因而轉眼即逝，而沒有建立在祈禱和完全奉獻的基礎之上。所以，對靈

魂真正的愛是不斷努力成聖自己。（⋯）還有甚麼更有說服力的證據能證明，征

服靈魂的不是人類的力量，而是天主透過祂溫良的工具來實現祂的美德呢？  

默禱片刻  

合唱禱文  

萬物之父， 

我們領受了祢恩賜的非凡生命： 

願我們能慷慨回應祢的召叫 

與我們的弟兄分享我們所領受的「麵餅」。 

基督耶穌，我們的兄長， 

祢讓自己成為我們的生命之糧， 

求祢更新增餅的奇蹟

使我們的存在成為一份恩賜和永恆的感謝。 

聖神，我們旅途上忠實的朋友， 

求祢以祢愛的力量扶持我們  

使我們在世界的道路上， 

宣告和見證生命的美好就是一種召叫。 

三位一體的天主， 

永恆和無限的愛， 

求祢幫助我們的團體 

去迎接聖召的福音， 

並為那些對聖職職務和獻身生活 

保持開放的年輕人祈禱歡躍。 

阿們。  

（2011 年第 48  屆世界聖召祈禱日，為聖召祈禱文） 
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讚美詩  

摘錄自聖若望廿三世的生平  

幾天前，當他在行將就木之際，為回應很多人詢問教宗若望廿三世有關他

鐸職的秘訣，他說：「我鐸職的秘訣就是你們所見到的，那在我面前的十字架，

它就在我的床前。祂雙眼看着我，我亦會與祂談話。」他然後再補充：「我出生

在一個謙遜貧窮但敬畏天主的基督徒家庭，並得蒙召叫成為司鐸，這是我所擁

有的極大恩寵。我自孩提時代已別無他想，別無他求。我在世的日子已近終結，

但基督將永遠活著，教會也會不斷延續。那麼，還有甚麼言詞比敦促你們不要

把目光從耶穌的十字架上移開更貼切的呢…？親愛的孩子們，當你們痛苦時，

請注目耶穌的十字架吧！」無數目光轉到宗座大樓的三樓教宗的房間，行將就

木的他雙眼注視着十字架說：「這床就是祭台，而祭台需要祭品：我已準備好了。

我以我的生命為教會、為大公會議的延續、為世界和平、為基督徒的團結奉獻

我的生命。我鐸職的秘訣就在我放在床前的十字架中，祂雙眼看着我，我亦會

與祂談話…兩隻張開的雙臂在訴說祂為眾人而死，沒有一個人被祂的愛和寬恕

所拒絕⋯」這些是一位即使在旅居塵世的最後幾個小時也會保持與耶穌交談的

人所說的話，一位司鐸、主教和教宗的最後遺言，他一直生活在天主引人入勝

的臨在中，他不只愛他的親人，也愛大如整個世界的家庭之中每位成員。  

默禱片刻  

以朝拜十字聖架作為一種悔罪行動（類似聖週五的禮儀）  

神父或執事由兩位持蠟燭者陪同，手持十字架走到聖所入口處，  

然後把十字架放下，或讓輔禮人員先放下蠟燭，把蠟燭放在  

十字架左右兩旁，再接過十字架。然後眾人列隊上前，在  

親吻十字架之前先表示敬意（可低頭鞠躬）。在朝拜儀式期間，  

可選唱適當的懺悔歌詠。完成朝拜儀式後，會眾返回座位。  

講道  

靜默片刻後全體起立  

合唱禱文  

我的天主，我的天主，當我忘記祢時，  

請祢不要忘記我。  

當我離棄祢時，  

主啊，請祢不要離棄我。  
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當我遠離祢時， 

請祢不要遠離我。 

我若躲避祢，求祢呼喚我， 

我若抗拒祢，求祢抓住我；我若跌倒，求祢扶起我。 

主啊，我的天主啊，請賜給我 

一顆警戒的心， 

不要讓妄念把我從祢身邊帶走。 

主啊，求祢賜我一顆正直的心  

不要讓任何錯誤的意圖使我誤入歧途。 

主啊，求祢賜我一顆堅強的心 

勇敢地抵抗一切逆境。 

主啊，求祢賜我一顆任何世俗激情 

都不能玷污的自由的心。 

求祢賜予我，  

尋找祢的意願， 

發現祢的智慧， 

令祢喜悅的生命， 

滿懷信心靜候祢的毅力， 

以及最終能擁有祢的自信。 

阿們。 

（聖多瑪斯 ‧亞圭那 為聖召祈禱文） 

降福  

天父啊，願祢降福祢的子女，  

希望的朝聖者，  

願祢聖神的恩寵燃亮他們的心  

好使他們因補贖而得以淨化，  

並能轉化成祢所喜悅的祭品。  
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在新生命的喜悅中 

願他們肖似祢的聖子基督， 

頌揚祢的光榮。 

阿們。 

願全能的天主降福你們在座各人：聖父、聖子、及聖神。 

阿們。 

願你們成為慈悲的使者、正義的工人、手足情誼的酵母，平安回去吧。 

感謝天主。 

禮成詠 
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見  證
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引言  

讚美詩 

因父、及子、及聖神之名 

阿們。 

願天主父和主耶穌基督的平安、愛德和信德與你們同在。 

也與你的心靈同在。 

讓我們敞開心靈，迎接那永不落空的望德。 

我們在天之父， 

願祢在祢的聖子，耶穌基督，我們的長兄內 

賜予我們的信德， 

和聖神在我們心中 

點燃的愛德之火， 

重新喚起我們對天國來臨的熱望。 

願祢的恩寵轉化我們 

使我們孜孜不倦地播種福音的種子。 

願這些種子從內裡轉化人類和整個宇宙 

使我們在肯定中期待新天新地， 

屆時，魔鬼的勢力要被征服， 

而祢的光榮將永遠閃耀。 

願禧年的恩寵 

喚醒我們這些希望的朝聖者， 

渴望天國的寶藏。 

願同樣的恩寵 

把我們救主的喜樂和平安傳遍大地 

願光榮和讚頌永歸於祢，我們的天主，祢永受讚美。 

阿們。 
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親愛的弟兄：  

當我們以希望的朝聖者的身份步往即將到來的禧年時，我們願意跟隨聖伯多祿

和聖保祿宗徒的腳步。  

在司鐸職的兄弟情誼中，我們同心合意向上主祈求寬恕，願祂憐憫我們，並賜

給我們新的力量，好能「時常準備答覆」我們「心中所懷希望的理由」（參考：

伯前 3：8-17)。  

靜默片刻  

集禱經  

上主，祢在水和聖神內按照祢的肖像使我們重生，上主，求祢垂憐。 

上主，求祢垂憐。 

基督，祢在祢的聖神內賦予我們一顆新心，基督，求祢垂憐。 

基督，求祢垂憐。 

上主，祢在聖神內把我們聚合成一個身體，上主，求祢垂憐。 

上主，求祢垂憐。 

願全能的天主垂憐我們，赦免我們的罪，使我們得到永生。 

阿們。 

請大家祈禱。 

至仁慈的天父，求祢以祢的慈悲俯聽我們的祈禱，並以聖神的恩寵光照我們的

心靈，好使我們能相稱地慶祝祢的奧蹟，忠誠地服侍祢的教會，永遠愛慕

祢。因我們的主，耶穌基督，祢的聖子。祂和祢及聖神，永生永王。 

迦拉達書 1:11-20  

弟兄們，我告訴你們；我所宣講的福音，並不是由人而來的，因為，我不

是由人得來的，也不是由人學來的，而是由耶穌基督的啟示得來的。你們一定

聽說過，我從前尚在猶太教中的行動：我怎樣激烈地迫害過天主的教會，竭力

想把她消滅；我在猶太教中比我本族許多同年的人更為急進，對我祖先的傳授

更富於熱忱。但是，從母胎中已選拔我，以恩寵召叫我的天主，卻決意將他的

聖子啟示給我，叫我在異民中傳揚他。我當時沒有與任何人商量，也沒有上耶

路撒冷去見那些在我以前作宗徒的人，我立即去了阿剌伯，然後又回到了大馬

士革。  

此後，過了三年，我纔上耶路撒冷去拜見刻法，在他那裏逗留了十五天，

除了主的兄弟雅各伯，我沒有看見別的宗徒。我給你們寫的都是真的，我在天

主前作證，我決沒有說謊。  
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上主的話。  

感謝天主。  

答唱詠：詠 36 (37)  

【重句】：義人的口傾吐智慧。  

你該信賴上主，致力善行，  

你必安居樂土，享受康寧。  

你只管在上主內喜歡，  

他必滿全你心的意願。  【重句】  

將你的行徑委託於上主，  

寄望於他，他必使之成就。  

他必使你的義德如光出現，  

他必使你的仁義如日中天。  【重句】  

義人的口傾吐智慧，  

他的舌頭講論公義。  

天主的法律在他心田，  

他的腳步必堅定不偏。  【重句】  

伯多祿後書 1:16-19  

我們將我們的主耶穌基督的大能和來臨，宣告給你們，並不是依據虛構的

荒誕故事，而是因為我們親眼見過他的威榮。他實在由天主接受了尊敬和光榮，

因那時曾有這樣的聲音，從顯赫的光榮中發出來，向他說：「這是我的愛子，我

所喜悅的。」這來自天上的聲音，是我們同他在那座聖山上的時候，親自聽見

的。因此，我們認定先知的話更為確實，對這話你們當十分留神，就如留神在

暗中發光的燈，直到天亮，晨星在你們的心中昇起的時候。  

上主的話。  

感謝天主。  

福音前歡呼 （若  15, 9b.5b） 

阿肋路亞，阿肋路亞。 

主說：你們應存在我的愛內；那住在我內，我也住在他內的，他就結許多的果

實。 

阿肋路亞，阿肋路亞。 
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聖若望福音 21:15-19  

吃完了早飯，耶穌對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我

嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你餵養

我的羔羊。」耶穌第二次又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿回

答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」耶

穌第三次問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿因耶穌第三次問他說：

「你愛我嗎？」便憂愁起來，遂向他說「主啊！一切你都知道，你曉得我愛

你。」耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」「我實實在在告訴你：你年少時，自

己束上腰，任意往來；但到了老年，你要伸出手來，別人要給你束上腰，帶你

往你不願意去的地方去。」耶穌說這話，是指他將以怎樣的死，去光榮天主。

說完這話，又對他說：「跟隨我罷！」

上主的福音。  

基督，我們讚美祢。  

默禱片刻  

合唱禱文  

上主之神，  

祢是復活那位賜給晚餐廳的宗徒的恩賜，  

在祢們司鐸的生命中注滿熱誠。  

以素雅的友誼填補他們的孤獨。  

求祢讓他們熱愛大地，  

並能對生命的一切軟弱  

彰顯慈悲。  

以眾人的感激之情  

和手足共融的油安慰他們。  

求祢讓他們在疲憊中恢復活力，  

好使他們在勞累中  

找到師父最甜蜜的肩膀的支持。  

求祢讓他們擺脫對失敗的恐懼。  

從他們的眼中流露出超性的真誠  

從他們的心中釋放出剛柔並濟的氣質。  

從他們的雙手淌流的香油灑在他們觸及的一切。  

讓他們的身體閃耀出喜樂的光芒。  

給他們披上婚宴的禮服。  
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以光明的腰帶束緊他們。 

為他們和所有人來說， 

新郎將不會遲延。 

阿們。 

（貝羅主教） 

讚美詩  

摘錄自教宗方濟各的公開接見活動（2017 年 4 月 5 日）  

我們明白到望德不應只停留於理論層面或語言上，而是透過生活，在基

督徒團體的內外都作見證。如果基督是活生生的，並活在我們的心中，我們

必須令祂顯露於人前，而非將祂隱藏起來，亦要讓祂在我們內工作。這意味

著主耶穌必須越來越成為我們的榜樣——我們生活的榜樣——我們要學習以

祂的行事方式來行事，實踐耶穌所實踐的。故此，讓祂住在我們的心內的希

望不能被隱藏：如果缺乏勇氣不走出去讓眾人看得見，這便是一種薄弱的望

德；但我們的望德倘若能如伯多祿所引用的聖詠第 33 篇那樣，我們的望德必

須往外發放，以親切、尊重和善意的這種高尚而明確的方式對待他人，甚至

可以寬恕那些傷害我們的人。沒有望德的人無法寬恕，給予不了寬恕的安慰，

無法得到寬恕的慰藉。這就是耶穌所做的，也是透過那些在他們的心靈上和

在生活中給祂騰出空間的人所繼續做的，因為邪惡不能克勝邪惡，而是要以

謙卑、慈悲和溫柔。  

（⋯）因此，當我們為義受苦時，我們就與上主共融，正如祂為我們的

救贖而接受苦難，死在十字架上。所以，在我們生命中最小和最大的境況中，

都要為善而接受苦難，就好比在身邊撒下復活和生命的種子，讓逾越的光照

耀黑暗。這是天主之愛的宣告，這份無窮無盡的愛，永不止息，永不衰竭，

它構成了我們望德的真正基礎。  

合唱禱文  

聖神，  

光明和溫暖的火焰，  

求祢賜給我們所需的熱誠  

並與主建立深厚的親密關係，  

好能存留在祂的愛內。  

就像耶穌的門徒，  

他們相互交換與祂相遇時的歡喜和驚訝，  

求祢賜給我們每個人  
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通透的心靈 

能懷著感恩和驚嘆的之情，  

向其他人宣講我們對祂的一切認識， 

與祂一起的經歷和與祂的愛情。 

願我們謙遜的見證， 

以十字架的選擇作為標記， 

並因對復活那份喜樂的盼望而歡欣， 

我們要成為碩果纍纍的標記 

並以純樸、信任的態度， 

竭力讓各人充分反思他們的聖召。 

童貞瑪利亞，教會之母， 

溫柔地守護  

每個正在綻放的聖召； 

願它們長成茂密的樹木， 

為教會和全人類的益處 

結出豐碩的果實。 

阿們。 

（2010 年世界聖召祈禱日，聖召祈禱文） 

讚美詩  

米蘭總主教洗者若翰 ‧蒙蒂尼（後來的聖保祿六世）論亞爾斯本堂是司鐸職的模

範演講詞  

當我們論及聖人，如果不想只簡單地以歷史概述這種相對容易的方式講論，

那麼，講論聖人就總是困難的。聖若翰．維雅納的一生並沒有轟烈的奇蹟異事：

就是這種從頭到尾都保持一致的生活，最吸引到我們，他的生活就是非常的簡

單和如一，但是，在我看來，聖人所被推薦的雙重身份，才是最難達成的：他

既作為我們的護衛者，同時也是我們司鐸和榜樣，即是說，我們應該有能力仿

效他。如果我們心甘情願地接受他作為保護者，並因著他的親和、溫良、謙遜

的一位故人而感到寬慰，那我們就讓他作我們的護衛者，去充當一位向上主解

釋我們所需、我們的努力和渴望的傳遞者，不過，當說到「我要以他作為指標

去生活，我應該能以他的生活形態融入我的生活時，不過，至少對我而言，這

些事情就變得很不容易了。」  
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透過我們現在的簡單對話，這個主題變得更容易理解，但當要作出行動嘗

試去接近它時，另一個問題又出現了：我們審視自己的司鐸意識，是否與聖人

維雅納生命的司鐸意識及司鐸尊嚴相近，我們與聖人是否擁有相同的心思熟慮？

我們是否有相同的取態？我們必須要對自己有一個原則，我們再想聖人對自己

有甚麼原則？然後我們對自己的原則又是甚麼？兩者有分歧嗎？兩者相符嗎？

兩者是互相尋求嗎？對於我，幸運地他們兩者互相尋找並在某程度上相符。這

是當代教會生活中我們可以看到的最美麗的事情之一；他的模範已經在天主的

教會中起了作用，它至少作為典範開始被仿效，這表示我們也應該把他視為自

己的榜樣，並以安慰和鼓勵來接受。但事實上，我們需要拉近模範與我們自身

之間的距離，並盡力使自己貼近聖人對他自己的要求。如果我們從這點開始，

我們將會取得一些成就。

從這個角度，我們立即就會看到兩個非常明顯的重點：首先是超凡的謙遜，

這點並非始於聖若翰．維雅納神父，我可以說這是所有的聖人——真正的聖人

——所具有的特質；聖人們都沉浸在對本來一無所有的自身感悟，以及面對著

他們所朝拜和事奉的天主和基督之廣闊高深，意識到自身的卑微渺小的對比。

至神聖的受造物——聖母瑪利亞——首先意識到這種差距的鴻溝。在《聖母讚

主曲》中，聖母歌頌天主自身及在她生命的中所彰顯的偉大，她說：「全能者在

我身上行了大事」——上主在我身上行了大事，因為天主垂顧了我——祂僕人

的卑微。因此，我們可以說聖若翰．維雅納神父身上正是有一著這種恆久如一、

永不倦怠的謙遜。聖人這種謙遜有時似乎會讓我們感到困惑，聖人的自我貶抑

對我們來說也似乎有些誇張。但我們必須明白，它們不是矯揉造作，不是無病

呻吟，也不是給那些自命不凡還充當別人導師的人給予讚賞的辯護。聖人們確

有一種他們個人的空虛感，他們亦會把這空虛感活出來，並把它說出來和承認

它，如果有人輕視他們，他們會按邏輯接受這種後果的，如果認真地對待他們，

他們便會致謝，因為這正正就是他們。讓我為大家朗讀一兩句能夠記載聖人以

此方式，那怕是冗餘的，去看待和體會聖人自身。當聖若翰．維雅納神父垂暮

之年，有一位神父被委派去做聖人的助手，聖人時常跟助手說：「啊！每當你們

在的時候，事就這樣成了，在這裡還能做點事情，但當只得我獨自一人時，我

一無所能。我感覺自己就像數字零，除非與其他數字並列，否則我毫無價值。」  

之後聖人說了一句震撼了我，語帶雙關的話，他在某場合嘆道：「啊！我一

天都未活過呢。」  

聖人在生命中有著多少痛苦，以至於他說沒有一天是應該的。當其他人向

他表達尊重和敬佩時，他就會自嘲說：「我必須說，我只是一個偽君子，因為我

所表現出來的，跟其他人眼中所看到的我並不相配。」  

聖人的良心有一種令人隱隱作痛卻又來得真實的感覺，他意識到自己徹底

的貧乏和徹底的虛無。但同時，伴隨着這種極度的謙卑，他彷彿從這個深淵跳

了出來，從在他內心深處挖掘出一種強烈的尊嚴感。我們必須聆聽這位聖人所

說的話，這裏我們從他十分簡單的言詞中，聽到了一種令人信服但同時又讓人

既困惑又觸動的表達——對司鐸聖職的無限尊嚴。  
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你們都知道，當代文學都在利用兩個元素，就是司鐸的謙遜以及他的尊嚴

和權威感，把那個心中充滿着極偉大、無限量價值的窮人，塑造成許多浪漫故

事的主角（⋯）我們從聖人身上學習了他雙重心理學的教導，就必須將我們的

心態糾正過來，並努力使其成為基督想要的模樣，因為聖人所宣講的與基督所

宣講的無異。他說我們司鐸的尊嚴是巨大的，我們的權利既然是如此毋庸置疑，

那麼，這些一切算是什麼？都對！但我們應該怎樣理解呢？我們為甚麼成為司

鐸？我們成為司鐸是來服務；我們的奉獻是有作用的：「為首領的，要成為服事

人的。」最先的必會成為最後的，為首的人必須對他人有作用。我們是為其他

人而存在，並非為了自己，如果想將由基督所賜、聖人所展示的司鐸意義在我

們身上重現，讓人能夠親近和接收，我們就必須對這話的意思堅持不懈牢牢抓

住。親愛的諸位弟兄，我們會看見我們如何成為這件重大事情的後選人，正因

為我們擁有這種崇高的尊嚴。我們有作為救贖普世者的尊嚴，但救贖是靠十字

架完成的。我們必須像基督一樣，以我們的苦難來救贖他人，正如聖保祿說，

基督並沒有犯罪，卻成了罪人，祂吸收了所有人類的罪愆在自己之中去贖罪，

抹去我們的罪，為此祂死在十字架上。如果我們要成為司鐸，也就是說我們要

成為領袖、領隊、或其他人的模範，我們必須要肩負起為他人贖罪的巨大重擔。

有一次，聖人這樣驚呼：「啊！若然我一早知道成為司鐸是怎樣的一回事，我很

可能會為着得到上主這份恩寵而惶恐不安。」他感受到少數人能感受到的責任

感，他察覺自己有責任為他人贖罪，他替悔罪者懺悔，他感到被周遭世界的罪

愆壓垮時，覺得自己必須在這情況下成為犧牲者。  

司鐸處身於善與惡、恩寵與罪惡、魔鬼與天主之間戰爭的中心。在這些鬥

爭中，我們深知這是犧牲，是十字架。這就是聖若翰．維雅納神父的司鐸意識，

我們必須盡力使其成為自己的司鐸意識。  

1959 年 11 月 18 日，在聖若翰 ‧瑪利亞 ‧維雅納逝世一百週年之際，  

米蘭總主教發表了這篇有關阿爾斯本堂的生平和工作的演講詞。  

我們按《米蘭的演說和著作（1954-1963 年）》（布雷西亞保羅六世學院，1997 年，  

第 3153-3169 頁）的評述版重新發佈。  

本文現已被收錄在萊昂納多 ‧薩皮恩扎（Leonardo Sapienza）編輯的  

《司鐸的生活：追隨雅爾斯的本堂聖若翰 ‧瑪利亞 ‧維雅納的足跡》一書中。  

（梵蒂岡城，梵蒂岡編輯圖書館，2009 年）  

默禱片刻  

主祭：  如果說「聖神顯示在每人身上雖不同，但全是為人的好處」（參考：

格前 12:7）是真的，那麼這為司鐸來說更是如此。聖保祿以這些話

提醒格林多的基督徒說：「我們是代基督作大使了，好像是天主藉著

我們來勸勉世人。」（格後 5:20）。但遺憾的是，我們也把這偉大的

寶具存放「在瓦器中」（格後 4:7）。因此，我們感到極其需要信友們

的支持，我們奉召要引導他們走上救贖之路。讓我們為自己，也為

教會內所有職務祈禱：  
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眾：  主啊，我們感謝祢  

賜了給我們一個活人，  

而不是賜給我們一個天使，  

來牧養我們的靈魂。  

祢以祢的光照亮他，  

以祢的恩寵幫助他，  

以祢的德能扶持他。  

求祢不要讓失敗阻撓他  

或因成功而驕傲。  

求祢讓我們聽從他的聲音：  

讓他成為眾人的朋友、老師和醫生。  

求祢給他清晰、具體、實用的想法：  

給他力量去實踐它們，  

給我們慷慨的精神與他合作  

求祢使他以身作則，以愛，以言以行，  

去帶領我們。  

求祢讓我們在他身上看到祢，  

在他內尊重祢、愛慕祢，  

以致「祢託付給他的靈魂  

他沒有喪失一個。」  

求祢跟他一起拯救我們！  

阿們。 

（聖保祿六世） 

講道  

朝拜聖體  

可詠唱以下或其他合適的讚美詩  

Adoro te devote, latens Deitas,  我今虔誠朝拜，無形之天主， 

Quae sub his figuris vere latitas : 主在餅酒形下，隠藏真本體， 

Tibi se cor meum totum subjicit,  我之心靈全部，唯歸屬於祢， 

Quia te contemplans totum deficit. 因瞻望祢奧蹟，心喜不自主。 
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Visus, tactus, gustus in te fallitur, 眼見手摸口嚐味，引我入迷途， 

Sed auditu so1o tuto creditur: 獨有耳能聽正道，我乃成信徒， 

Credo quidquid dixit Dei Filius:  一切吾主之聖訓，信之深且固， 

Nil hoc verbo veritatis verius. 上天下地之真理，從祢口中出。 

In cruce latebat sola Deitas, 昔在十字架上，隠藏祢神性， 

At hic latet simul et humanitas :  今在餅酒形下，人性亦不顯， 

Ambo tamen credens atque confitens, 二者我皆信仰，二者並宣揚， 

Peto quod petivit latro paenitens. 緬懷於天主國，如右盜所望。 

Plagas, sicut Thomas, non intueo 雖不能像多默，見主的聖傷， 

Deum tamen meum te confiteor :  但我也要歡呼，告白我信仰， 

Fac me tibi semper magis credere, 「我主，我的天主！」求賜我熱心， 

In te spem habere, te diligere. 常有信望愛三德，日後得榮冠。 

O memoriale mortis Domini, 噢，生命之糧 - 主死亡的紀念， 

Panis vivus vitam praestans homini, 能給人帶來生命， 

Praesta meae menti de te vivere,  求使我一意為祢生活， 

Et te illi semper dulce sapere. 並常在祢身上得美好體會。 

Pie pellicane Jesu Domine, 主、耶穌，良善的鵜鶘鳥， 

Me immundum munda tuo sanguine, 請用祢的血來洗滴我污穢， 

Cujus una stilla salvum facere 祢的寶血使人得救， 

Totum mundum quit ab omni scelere. 療癒世界創傷。 

Jesu, quem velatum nunc aspicio, 耶穌我今仰瞻，祢隱藏形像， 

Oro fiat illud quod tam sitio : 誠心懇求於祢，滿全我渴望， 

Ut te revelata cernens facie, 日後揭開帳幕，享見主榮光， 

Visu sim beatus tuae gloriae.  面面相對瞻仰，歡樂永無疆。 

 Amen. 阿們。�

靜默片刻作個人祈禱後  

以奉香繼續禮儀  
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主祭：  聖體聖事是教會生活和教會內每項職務的泉源和高峰，臨在於聖體聖

事的主面前，讓我們感謝天主聖父，祂揀選了我們，召叫我們跟隨神

聖的師傅。讓我們祈求聖神的恩寵，使我們的生命能成為真正的見證，

在眾人面前閃耀，成為升到天主台前的馨香祭獻。  

司鐸逐一走近放置在祭壇前的提爐，  

把數顆乳香粒放進其中，會眾可詠唱適當的讚美詩：  

信友禱文  

主祭：  親愛的弟兄，基督身先士率，以馨香的祭獻把自己奉獻給天父，我們

在祂跟前，向上主獻上我們的祈禱和意向，讓祂使我們成為福音可信

和可靠的見證人。  

【眾答】：求祢使我們的心仰合祢的聖心。  

1. 主耶穌，祢是善牧，求祢賞賜教宗一顆殷勤慷慨的心，使他能辨別聖

神的聲音，並能以智慧和勇氣領導祢的羊群，走向我們永恆的賞報。

我們同聲祈禱。

2. 主耶穌，祢是祢羊群的門，求祢讓祢的教會成為真正的羊棧，讓各人

都感到受溫情和被愛，陪伴和鼓勵，安慰和勸勉去遵循福音的道路。

我們同聲祈禱。

3. 主耶穌，祢是天父慈悲的體現，求祢增強主教們的父愛意識，使他們

成為教會所有牧者之間那份兄弟情誼的酵素和工具。我們同聲祈禱。

4. 主耶穌，祢是永恆的司祭，求祢把使徒的熱誠傾注在所有司鐸心中，

使他們能以忠誠和愛，把自己的生命，連同祢的祭獻，一起呈奉在祭

壇上。我們同聲祈禱。

5. 主耶穌，祢是天國的先知，求祢以聖神的恩寵啟廸家庭，使他們能聽

從祂的聲音，並懂得如何按照祢的聖言生活，成為肥沃的土壤，滋長

新而神聖的聖職和獻身生活聖召。我們同聲祈禱。

6. 主耶穌，祢是為使世人獲得生命而被擘開的餅，求祢塑造我們，使我

們肖似祢，並能成為歷史道路上眾多旅客的愛的養份：讓我們一起成

為走向天國的希望的朝聖者。我們同聲祈禱。
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7. 主耶穌，祢是宇宙的君王，求祢把我們所有獻身於福音見證的司鐸兄

弟迎進天上的耶路撒冷，把祢應許給祢的忠僕的獎賞賜給他們。我們

同聲祈禱。

主祭：  

眾：  

主啊，求祢俯聽我們謙卑和信賴的祈禱，並按照祢的聖意賞賜給我

們，不是出於我們的功勞，而是靠著祢豐厚的慈愛。祢是天主，祢

和天父，並在聖神的團結中，永生永王。 

阿們。 

全體跪下詠唱以下歌曲  

Tantum èrgo Sacramentum venerèmur cernui:      皇皇聖體尊高無比，我們俯首致欽崇。 

et antìquum documentum novo cedat rìtui:            古教舊禮已成陳跡，新約禮儀繼聖功。 

praèstet fìdes supplemèntum            五官之力有所不及， 

sènsuum defectui.       應由信德來補充。 

Genitori, Genitoque làus et jubilàtio,  讚美聖父讚美聖子，歡欣踴躍來主前。 

salus, honor, vìrtus quòque sit et benedictio:         歌頌救主凱旋勝利，頌揚主德浩無邊。 

procedenti ab utroque compar sit laudatio.         聖神發自聖父聖子，同尊同榮同威嚴。 

 Amen. 阿們。�

主祭： 請大家祈禱 

靜默片刻  

眾：  

天父啊，因祢聖子的死亡和復活救贖了所有人，求祢在我們身上護

守祢的仁慈，好使我們在虔誠慶祝逾越奧跡時，能獲得救恩的果實。

因我們的主基督。 

阿們。 

誦唸完禱文後，司鐸披上白色聖體披肩，  

雙手高舉聖體皓光，在靜默中向會眾劃十字聖號。  

把聖體放回聖體櫃前，誦唸讚美天主詠：  

讚美天主。  

讚美天主聖名。  

讚美耶穌基利斯督真是天主又是真人。  

讚美耶穌聖名。  
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讚美耶穌至聖之心。 

讚美耶穌寶血。 

讚美耶穌在至聖之聖體聖事內。 

讚美師保聖神。 

讚美至高至聖瑪利亞天主之母。 

讚美聖母至聖而無玷之始胎。 

讚美聖母蒙召升天。 

讚美童貞聖母瑪利亞之名。 

讚美聖若瑟聖母之淨配。 

讚美天主於其天神及諸聖人中，至於世世。阿們。 

把聖體放回聖體櫃後，主祭：  

在司鐸禧年臨近之際，讓我們把我們的道路和生命託付給榮福聖母，教會之母，

她是所有聖召的典範。  

Sub tuum praesidium confugimus, 天主聖母， 

Sancta Dei Genetrix.  我們投奔到您的庇佑之下； 

Nostras deprecationes ne despicias 當我們在危難中， 

in necessitatibus, 請勿棄絕我們的祈禱。 

sed a periculis cunctis  榮福的童貞女， 

libera nos semper, 求您拯救我們於危險之中。 

Virgo gloriosa et benedicta. 

願你們成為基督之愛在世上的見證人。平安回去吧。  

感謝天主。  

禮成詠  
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禧年司鐸日 

2025 年 6 月 25-27 日 

（澳門教區恭譯）  


