
2023 年第三屆世界祖父母及長者日 
祈禱文 

 

 

童貞瑪利亞── 

信德及望德之母， 

妳是我們這被冷漠所扭曲人類的榜樣， 

請妳使我像妳一樣， 

願意接受天主的旨意， 

為顯揚和讚頌祂的慈愛。 

 

瑪利亞──剛毅之母， 

妳洞悉我的心靈， 

請不要讓我氣餒。 

我滿懷信心將我的生命交託在妳的手裡。 

請治療我的創傷， 

願妳的溫柔在我人生的旅途上陪伴我。 

 

愛德之母，妳的臨在 

使我們家人共聚一堂， 

因而滿心喜樂。 

請幫助我傳遞天主的溫柔與愛 

給孫子及青年們， 

好使我們除了為他們祈禱以外， 

也能與他們一起祈禱。 

 

瑪利亞，請為他們轉求，為獲得聖神的恩賜； 

請扶持我的軟弱； 

請傾注慰藉到我的心中； 

好使我為生命的美好作見證， 

在年輕人當中留下足跡， 

並意識到人生的短暫， 

以及天父在永恆中以擁抱等待著我們。 

 

阿們。 

 

（天主教會臺灣地區主教團 譯） 


