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教宗方濟各 
世界和平日文告 

2020 年 1 月 1 日 

 
「希望作為和平的途徑： 

交談、和好及生態皈依」 

 

 

 

1、 和平──障礙和考驗時希望的途徑  

 

和平是珍貴和美善的，是我們希望得到和整個人類都渴求的。人渴求和平，

這希望構成一種生活上的張力，以致有時候，即使現況是艱辛的，「假如它

導向一個目標，是可以度過和接受的，如果這目標本身是可靠的，假如是

相當遠大的目標，就值得每天努力。」1  由此而言，希望是一種德性，促

使我們有所行動；它賦予我們力量勇往直前，甚至是在困難重重，障礙難

以克服的關頭。  

 

人類的團體，在記憶中和肉體上，都留下許多戰爭和衝突的痕跡，過去的

戰爭和紛爭都已發生，但其破壞力卻日漸加強，並特別不斷地打擊那些較

貧困的和更脆弱的人。也有些國家，全體人民都在掙扎，為擺脫剝削和貪

腐──導致仇恨和暴力產生的桎梏。而至今，許多男女、幼兒和老人的尊

嚴，他們身體的完整性、他們的自由──其中包括宗教自由、團體的關懷、

未來的希望，仍然被剝奪。有許多無辜的受害者飽受羞辱和被排斥、悲悼

和不正義之苦。至於那些制度性的攻擊，對人民和他們心愛的人所造成的

創痛，更不必多言。  

 

                                                       
1 教宗本篤十六世，《在希望中得救》通諭，1（2007 年 11 月 30 日）。 
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內戰和國際衝突的可怕證據──經常因殘酷和各種無情的暴力而變本加厲

──長久烙印在人類的肉體和心靈上。事實上，每一次的戰爭都是一種兄

弟鬩牆的內鬥，它摧毀手足情誼──人類大家庭共同使命的目標。 

 

我們都知道，戰爭經常從我們不能忍受我們彼此間的差異開始，而此一彼

此間差異卻醞釀一種占有欲和統治欲。戰爭源於人心中的自私和驕傲、誘

發摧毀和醜化他人的一種仇恨，以致要排除異己和消除別人。戰爭由於關

係的敗壞、霸權野心，濫用權力、對別人的恐懼，以及視彼此間的差異為

一種障礙而引發，並導致這所有一切。  

 

正如我最近在日本訪問時所指出的：「我們的世界正處於一種對立的狀態，

以恐懼和互不信任的心態為基礎，來確保國際上的穩定和維護和平，但這

基礎是虛假的，因為這種心態最終卻危及國家民族間的關係，並阻礙任何

可能的交談，結果是自相矛盾。和平和國際上的穩定，與任何建立在彼此

害怕被對方摧毀，或以全面性毀滅的威脅方式，是互不相容的；只有基於

今日及明日，整個人類大家庭的相互依存、共同負責的模式，並從全球的

精誠關懷和為將來奮鬥做起，和平和國際上的穩定才有可能。」2 

 

任何危及大家安全的情形，導致彼此的不信任和自我封閉。互不信任和畏

懼，使人際關係變得更為脆弱，並添增暴力的風險，在這種惡性循環的情

景下，使得人們無法建立和平的關係。由此而言，廢除核武的討論，也只

能造就一種不實的穩定。 

 

因此，我們不能號稱要藉由全面性的毀滅所帶來的恐懼感、在這一種非常

不安定的形勢之下、在世上核武戰爭即將爆發之際，以及自我關閉在冷漠

中，來維持安定。結果是：人們作了一些社會和經濟上的決策，但這些決

策所開闢的途徑，並非使人類和受造物被看守和照顧，而是遭受丟棄。3 那

麼，我們要如何踏上和平和彼此互相認識的途徑呢？我們要如何打破那恫

嚇和恐懼的畸形邏輯呢？我們要如何化解目前因猜疑而蔓延的那股力量

呢？  

 

我們應該追求一種基於我們共同的來源──天主，以及在交談和相互信任

中所體現出來的兄弟情誼。和平的渴望早已深深地銘刻於我們人類的心

中，以致我們不應滿足於追求其他低於此事的一切。 
                                                       
2  〈論核武的致詞〉，長崎，原爆落下中心地，2019 年 11 月 24 日。 
3  在義大利．蘭佩杜薩島作的證道，2013 年 7 月 8 日。 
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2、 和平的途徑──基於記憶、精誠關懷及兄弟情誼的聆聽  

 

那些「被爆者」（Hibakusha）──廣島和長崎原爆下倖存的人，他們當中

有些人，使他們集體的良知如同火焰燃燒直到今日，為向世世代代見證 1945

年 8 月所發生的恐怖事件，以及他們直到今日仍無可言喻的痛苦。他們的

見證喚醒並保存受害者的記憶，為使人類的良心在面對統治欲和破壞力

時，顯得更為有力：「我們不應該允許，當前和未來的世代忘卻所有已發生

之事故的記憶，這記憶確保，並激勵我們要去建造一個更正義和更友愛的

未來。」4 

 

許多人分布在世界各地，如同「被爆者」一樣，為了未來的世代，作出不

可多得的服務──不僅是要保存歷史上的回憶，好使人們不再重蹈覆轍，

或為使歷史上那些虛妄的計畫不再重複，而也是為能使歷史上的回憶──

即那從生活經驗而來的結果──成為眾人作決策的根基，激發當前和未來

的世代去締造和平。 

 

此外，記憶是希望的遠景：在戰爭和衝突的陰霾中，經常只因回想起曾接

受過一個團結關懷的微小舉動，就可使人作出勇敢的，甚至是英勇的抉擇，

並能在團體和個人身上釋放出新的能量，重新點燃新希望。 

 

開闢和探索一條和平的途徑，是一種挑戰，更何況其複雜性涉及到利益關

係、人際關係、團體間和國與國之間的關係，都是多面向的，而又並非表

裡相應。首先，我們必須向個人的道德良知和意志，以及政治意願呼籲：

事實上，和平是出自人心的最深處，而且要經常重振政治意願，為能開闢

嶄新的途徑，促使人與人，以及團體間的和解，並結合為一。 

 

世界不需要空言虛語。世界需要的，是信念堅強的見證人、締造和平的人

──向交談開放，棄絕排斥或操縱的手法。事實上，若沒有令人信服的交

談──有意見不同的一眾男女參與其中──為尋求超越意識型態，否則就

無法達到真正的和平。和平「應經常由人類去建樹」。5 和平是一條我們共

同不斷尋求公益的途徑，同時又投身於其中，時時追求共同的利益和遵守

法律。彼此相互傾聽，使人相互了解和尊重，直到我們在仇敵的身上認出

兄弟的面容。 
                                                       
4 〈論和平致詞〉，廣島，和平紀念公園，2019 年 11 月 24 日。 
5  梵蒂岡第二次大公會議《教會在現代世界牧職憲章》，78。  
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和平是一個過程，需要長期投入。這投入需要耐心、尋求真理和正義、尊

重受害者的記憶，並逐步地向一個共同的希望開放，而希望勝過報復。在

一個法制的國家裡，民主若是基於正義和致力於捍衛每一個人的權利，尤

其是弱小者或邊緣化民眾的權利，不斷地尋求真理，民主可以成為這進程

一個甚具意義的範例。6 這是一項建造社會的工程，是一個持續不斷的工

作，每一個人都參與其中，在地區、全國和全球的層面上盡其責任而作出

貢獻。 

 

正如教宗聖保祿六世所指出的：「[人]有平等及分擔責任兩大願望，則勢必

追求真正民主的社會。（……）這說明社會教育的重要性。社會教育不獨使

人明瞭各人的權利，而且使人知道與其權利密切相關的種種，亦即承認自

己對他人的義務。同時，義務的思想及實踐又要看人是否有自制力、責任

感和是否接受個人及團體自由的界限。」7 

 

相反地，社會中的各種分岐、社會不平等的增加，以及拒絕運用一些方法

去促進人性整體的發展，都會危及對公共福祉的追求，但基於語言和真理

的力量，且有耐心和努力，則能使人有更大的憐憫之心和具其創意的精誠

團結情懷。 

 

在我們的基督信仰生活中，我們恆常地紀念耶穌基督，因為基督獻上了自

己的生命，為使我們和好（參：羅五 6~11）。教會全力參與追求公義的社會

秩序，並藉由基督信仰價值觀的傳遞，倫理道德的教導、社會事業與教育

工作來繼續謀求公益，並滋長和平的希望。 

 

3、和平──在兄弟情誼共融中和好的途徑 

 

聖經，尤其透過眾先知的話語，提醒每一個人和各個民族，有關天主與人

類所定立的盟約。這盟約要我們放棄控制他人的欲望，學習彼此視對方為

人、天主的子女、兄弟姊妹。我們絕對不可因他人過去可能說過的話，或

做過的事便一言判決，而是要重視他的言語行為所具體表現的諾言。只有

選擇尊重的途徑，我們才能打破冤冤相報的惡性循環，踏上希望的途徑。 

                                                       
6  參：教宗本篤十六世，〈對義大利勞工協會領導人作的致詞〉，2006 年 1 月 27 日。  
7《八十週年》宗座書函，24（1971 年 5 月 14 日）。  



  5 

以下在福音裡這段伯多祿和耶穌的對話，給予我們指引：「『主啊！如果我

的兄弟得罪了我，我應該寬恕他多少次，直到七次嗎？』。而耶穌對他說：

『我不對你說，直到七次，而是七十個七次』」（瑪十八 21~22）。此一和好

之路邀請我們在內心深處去尋找寬恕的力量和彼此承認為弟兄姊妹的能

力。我們學會生活於寬恕中，我們就越有能力成為締造和平的一眾男女。 

和平在社會環境中是怎樣的，在政治和經濟領域中也會是這樣，因為和平

涉及大眾生活的每一層面。除非我們竭盡所能發展出一套更公平的經濟制

度，否則不會有真正的和平。正如教宗本篤十六世於 10 年前，在他所頒布

的通諭《在真理中實踐愛德》中所表示的：「若要克服發展落後的問題，

不但要採取行動去改善那建基在互換上的交易，也不只是公共援助機制的

轉移，而特別是全球性逐步向着不求償及促進共融的經濟活動開放。」（第

39 號）  

4、和平──生態皈依的途徑 

 

「倘若由於我們過去誤解了我們的原則，導致我們將摧殘大自然合理化

了，以致對受造界蠻橫霸道，參與戰爭、不義和暴力的行為，我們信徒們

必須承認我們未忠於我們應該守護的智慧寶庫。」8 

我們對他人的敵意、對共同的家園缺乏尊重，或是對自然資源的任意濫用──

只把它視為可立即獲利的資源，而罔顧地方社區、大眾福祉和大自然本身，

面對這一切可能產生的後果，我們需要一種生態皈依。最近召開的泛亞馬

遜地區世界主教會議，驅使我們再次發出緊急呼籲，必須在人民的生活團

體和土地、現在和過去、經驗和希望之間，發展出一種和平的關係。 

和好的途徑，也要求我們聆聽和默想天主賜給我們作為禮物的共同家園──

我們的世界。事實上，自然資源、各種不同型態的生命和地球本身，都託

付了給我們。為了未來世代的人，我們每一個人要積極且負責地去「耕種

和看守」（創二 15）。我們必須改變對事物的想法和看法，更加開放地與他

人相遇，並視受造界為恩賜，因為它那反映出造物主的美善和智慧。 

上述一切給予我們更深切的動機，以一種嶄新的方式居住在我們共同的家

園，接受彼此的差異，尊重且歡慶我們所領受的生命，並與人分享，同時

致力尋求富於活力的社會環境和模式，以利生命的持續繁榮和整個人類大

家庭共同福祉的發展。 

                                                       
8 通諭《願祢受讚頌》，200，2015 年 5 月 24 日。 
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我們為生態皈依而作的呼籲，促使我們以嶄新的方式來看待人生，同時念

及造物主的慷慨大方──祂將大地賜予我們──並提醒我們那份來自分享

和有節制地享受的喜樂。這種皈依是要整體性地去了解，為使我們與我們

的弟兄姊妹、與其他生命、與豐富多樣的受造界、與造物主──一切生命

的來源──的關係得以轉變。對基督徒而言，生態皈依「使他們與耶穌基

督相遇的成果，能顯示在他們與周遭環境的關係中。」9 

5、「我們盼望的一切，必得到滿足」10 

 

和好之路需要耐心和信賴。除非我們冀望和平，否則不會得到和平。 

首先，這意味著相信和平是有可能的，並相信別人也和我們一樣切望獲得

和平。我們可以在天主對我們每一個人的愛中找到啟發：這份愛釋放人，

不受限制、不求回報也不知疲倦。 

恐懼往往是衝突的起源。因此，重要的是，要克服人性的恐懼，承認在那

愛我們和關心我們的那一位眼中，我們是需要照顧的小孩，如同福音「浪

子回頭」比喻中的父親對他的愛子一樣（參：路十五 11~24）。兄弟姊妹般

相遇的文化會打破衝突的文化，使每一次的相遇化為契機，也是天主慷慨

聖愛的恩賜，引領我們走出我們狹窄心胸的視野，不斷地鼓勵我們作為唯

一天主的子女去活出普世兄弟情誼。  

 

為基督的門徒而言，這途徑同樣受到和好聖事的支持，那是天主為赦免已受

洗者的罪所賜予的聖事。此一教會聖事能更新每一個人和改造每一個團體，

邀請我們目光轉向耶穌，是祂「使萬有，無論是地上的，天上的，都與祂

自己重歸於好，因著祂十字架的血而立定了和平」（哥一 20）；而和好聖事

也要求我們在思言行為上放下任何暴力，無論是對近人，或對受造界。 

 

天主父所賜的恩寵是一種無條件的愛。既然我們已在基督內獲得了祂的罪

赦，我們就能起身，將祂的罪赦帶給在我們時代的一眾男女。聖神日復一

日督促我們的思想、態度，好使我們成為正義與和平的締造者。 

 

願和平的天主降福我們，並前來扶助我們。 

 

                                                       
9  同上，217。 
10  參閱：聖十字若望，《心靈的黑夜》，II，21，8。 
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願瑪利亞──和平之王的母親和世上眾人的母親，陪伴我們，並在和好之

路上步步扶持我們。 

 

願世上眾人都能在和平中生活，並充分實現他們心中對生命與愛的許諾。 

 

發自梵蒂岡 

2019 年 12 月 8 日 

 

方濟各 

 

（臺灣明愛會 恭譯）  


