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教宗良十四世 

第 41屆世界青年日文告  

2026年 11月 22日 
 

（2027年 8月 3~8日，於首爾） 

 

「你們放心，我已戰勝了世界。」（若十六 33） 

 

親愛的青年朋友們： 

我希望透過這份文告成為你們當中的一位。首先，我特別要感謝天主賜你們作為教會和

社會的禮物。天主認識你們，祂愛你們，並陪伴你們走過人生的旅程。儘管你們各不相

同，卻遍布全球。祂的聖神激勵你們所有的人，使你們的心中懷著對偉大而永恆事物的

共同渴望，並激勵你們去追求自由和真理。你們渴望愛與被愛的願望，以及聖神在你們

心中所喚醒的希望，都是來自天主：這個希望也能成為照亮他人的光。我為這一切感謝

上主。 

我們正準備 11 月 22 日──我們主耶穌基督普世君王節慶日──於各地方教會慶祝的第

41 屆世界青年日，同時也翹首盼望 2027 年 8 月在首爾舉行的國際大聚會。為了籌備這

些活動，我願將耶穌的一句話交付給你們：「你們放心，我已戰勝了世界」（若十六

33），並作為帶領我們未來幾個月的主題，我現在就邀請你們一起默想。 

勇氣從何而來？ 

基督的這一句話始於一個鼓勇直行的邀請。我深知，正如第一批門徒一樣，有時我們內

心充滿的不是勇氣，而是迷惘和恐懼。你們許多人心中都帶著令人心情沉重的疑慮和擔

憂。或許你們對未來感到焦慮，背負著必須成功和要展現出完美無瑕的壓力；又或者因

不斷將自己與他人，或是與那些遙不可及的虛假理想形象不斷比較而倍感煎熬。在社群

媒體上精心包裝的形象影響下，你們或許難以認清和接納真實的自己。的確，你們渴望
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真摯的情感，因為科技無法取代人與人之間真實的親密關係，只能模擬同理心。你們中

的一些人也體會過孤獨、失望或害怕自己「不夠好」的滋味。 

或許你們也曾經像耶穌的門徒們一樣，在晚上乘著小船到湖的另一邊，風勢越來越大，

浪潮越來越高，湖岸漸漸在黑暗中消失。正是在這樣的情境下，福音召喚我們要鼓起勇

氣，就如耶穌走向門徒們對他們說：「是我，不要害怕」（若六 20）。這是我渴望留在你

們心中堅定的信心：甚至在你們開始尋求基督之前，祂就已經在尋找你們，且與你們一

同橫渡人生的波濤洶湧。首先，基督徒的勇氣並非來自我們自身的力量，而是源自於祂

的臨在。 

基督自己的一生並不風平浪靜，祂也沒有承諾我們這樣的生活。然而，沒有任何黑暗或

苦難能夠勝過祂的愛。祂絕不會拋棄你們。祂邀請你們與祂建立友誼，並請求將你們個

人及你們所在團體的人生旅程託付給祂。因此，請允許耶穌基督與你們相遇，祂正在尋

找你們，並將你們個人和你們同道偕行的前路都託付給祂。你們將會感受到一股嶄新而

持久的勇氣在你們的心中滋長。 

戰勝世界 

曾步行水面走向門徒們的主耶穌，如今對我們說：「你們放心，我已戰勝了世界」（若十

六 33）。你們要保存這句話，作為祂親自賜予你們每一位，以及與你們同行弟兄姊妹的

承諾。這句話不只是勸勉，更是一份禮物。基督沒有說：「你們將戰勝世界」，而是說：

「我已戰勝了世界」。我們知道，在這段福音經文中，「世界」並非指那個天主所創造、

鍾愛、且注定得救贖的宇宙，而是指「黑暗的世界」（參閱：弗六 12），即那存在於人心

中、與天主對抗的神祕現實。唯有耶穌，藉著祂的死亡與復活，戰勝了黑暗的世界，並

為人類重新開啟了通往天主、幸福、公義與和平的道路。 

因此，我們可以理解耶穌召叫你們所具備的勇氣及其他層面。這份勇氣並非出自你們自

身的決心或堅強的性格，而是源自於對那位走在你們前面的信賴；即對耶穌基督的信

仰。當我們反思基督如何以愛征服世界時，我們便明白，基督徒的勇氣並非是去「對

抗」某事或「反對」某人，而是「為」某些事奮戰：為生命，為真理，為自由，以及為

正義。 

因基督賜給我們的勇氣，我們得以全新的目光去看待天主所鍾愛的世界（參閱：若三

16）。我們每個人都可以盡自己一份力量，即使多麼微不足道，將「黑暗的世界」轉變為

「得到救贖的世界」。基督並不呼喊叫你們逃離這個世界，而是要你們以祂的眼光去看待

它，用祂那能治癒一切的愛去觸碰它。你們要讓自己被周遭的現實震撼和觸動！耶穌並

非以保持距離的方式愛了這個世界。祂完全進入了我們的人性，甚至自謙自卑，貶抑自

己，最終死在十字架上（參閱：斐二 7~8）。祂歷經過喜樂和友誼，也飽嘗艱辛、拒絕、

孤獨和苦難，卻始終未曾封閉自己的心。 
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你們也是生活在一個被創造美好卻又傷痕累累的世界——一個充滿無限機會卻也充斥著

不公、緊張和恐懼的世界。許多人渴望和平，卻遭遇暴力；許多人嚮往共融，卻飽受孤

獨之苦。在這些矛盾之中，基督徒蒙召效法基督，展現出溫柔勇敢的特質：在看似更容

易、更有效的強硬嚴苛的手段面前，仍鼓起勇氣表達愛；在對峙看似更有利時，仍有勇

氣尋求和平；以及在憤世嫉俗的心態看似更值得令人認同時，仍能堅守希望的勇氣。  

全然奉獻自己之愛的勝利 

當我們聽到「勝利」一詞時，有些人可能認為這意味著比別人更強大、嶄露頭角或不斷

地證明自己的價值。但這些正是當今主流社會所推崇的勝利──一種沒有天主的世界的

勝利。當我們仰望耶穌時，便會發現另一種不同的勝利。聖保祿告訴我們，基督具有天

主的形體，卻使自己空虛，取了奴僕的形體（參閱：斐二 6~7）。天主子貶抑和空虛自

己，是因為祂的愛是無條件的：祂無須證明什麼，也無須為自己爭取什麼。祂謙卑自

己，但並沒有失去尊嚴；相反，祂展現了祂神聖之心的高度和深度──能夠使死人復

活。祂的勝利是那種不計代價、全然奉獻自己之愛的勝利。 

親愛的青年朋友們，真正的勝利不在於勉強別人順從己意，而是向他人奉獻自己。你們

隨耶穌基督開闢的道路前進，就無須強勢展現主導權，無須不斷證明自己的價值，無須

故作完美，也無須掩飾自己的軟弱、疑慮和局限。你們在天主和他人面前要有勇氣展現

真實的自我。你們的尊嚴並非源自於你們費心營造出來的形象。你們的寶貴在於你們是

按照天主的肖像所受造，被祂認識和蒙祂所愛。當我們意識到自己的心是為天主而造

時，便會發現自己真實的身分：愛祂，並在祂內去愛我們的弟兄姊妹。的確，在我們內

心深處渴望奉獻自己，將一生投入他人的幸福和福祉之中，這正是基督賜給你們的自

由：擺脫只為自己憂心煩惱，敞開心扉，去擁抱愛的豐沛創造力。 

謙卑的勇氣 

基督為愛我們而捨棄自己，但沒有在十字架上畫下句點。天父使聖子復活，並極其舉揚

祂，在一切受造物之上（參閱：斐二 9~11），但我們應當注意，復活並非是自我舉揚的

動作，而是天父和聖神的恩賜。在此，我們發現了勇氣的另一面向：接受的勇氣。我們

或可稱之為謙卑的勇氣。成為耶穌的朋友，也意味著在這方面也要不斷效法祂。 

某種思維模式告訴我們，凡事都要親力親為，不斷努力提升自我，培養更堅毅剛強的個

性和品格。然而，最後這會讓我們以為我們就是自己的救主。福音為我們指引了另一條

成長之路：不是靠自己得救，而是讓自己接受耶穌基督的救贖。這需要勇氣去接受別人

的幫助，承認自己的有限，停下來，聆聽，並將我們的生命交託給天主。 

親愛的青年朋友們，向基督敞開心扉，並不會讓你們迷失自我。你們反而會更深刻地發

現自己在天主眼中的身分，並用天主的眼光來認識自己。因此，你們要轉向內心的深
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處：你們不會迷失方向，因為天主在那裡等候你們。你們要接受祂的救贖，要讓祂的愛

──聖神，塑造你們的生命，並讓耶穌居住你們內，引導你們所作的決定。當這一切發

生時，一切將煥然一新，即便是在日常生活的尋常境況中也是如此：你們對朋友的忠

誠，你們對與你們意見相左者的尊重，你們對孤獨者的關懷，你們對弱勢群體的親近，

甚至你們在數位世界中的行為舉止，一切皆因愛而改變。許多人將愛視為軟弱的表現，

但基督向我們表明，愛是自由和力量的泉源。 

復活的基督帶著祂的平安向你們前來 

復活節的夜晚，逾越的曙光已降臨於世，門徒們仍然聚集在樓上的房間裡，緊閉門戶，心

中充滿恐懼。信仰並不立刻驅散黑暗，但也不會讓我們獨自承受黑暗。那「征服者」──

勝力的耶穌，並沒有等待門徒們克服恐懼或打開門戶。祂前來，站在他們中間，對他們

說的第一句話是：「願你們平安！」（若廿 19）。他們曾離棄祂。一個出賣了祂，另一個

否認了祂。然而，祂卻將祂的平安賜給他們。 

或許在你們各自的心中，以及你們所屬的團體，依然存在著因失望、傷痛、怨恨或愧疚

而緊閉的門戶。基督的到來，是為賜給你們祂的平安，並使你們彼此和好。基督徒的勇

氣源自於復活主的臨在，祂寬恕了我們，差遣我們前進。祂所賜的平安賦予我們世人無

法給予的勇氣，即使我們身負創傷，恐懼不再是最終的結果。 

向基督敞開心扉 

當我們齊聚首爾時，將以獨特的方式體驗普世教會的美好，以及韓國教會的熱情好客。

來自不同國家、語言和文化的年輕人將匯聚一堂，在基督裡合而為一。透過聖體聖事、

拜苦路、教理講授、禮儀慶典，以及那幾天種種的相遇，你們將再次體驗到福音如何超

越一切界限並向萬民宣講。願那些日子成為與耶穌基督的真誠相遇，成為你們將生命託

付給祂的契機。這正是設立世界青年日的目的。我們的朝聖之旅已經開始。請不要為前

往首爾的旅程只作物質的準備：要預備好你們自己的心！  

將你們的疑問和痛苦帶到基督面前，連同那些撕裂社會、使國家彼此對立的創傷。還

有，將這痛苦呻吟的受造界、大地的吶喊和窮人的呼號──就是教宗方濟各要我們打開

耳朵聆聽的聲音──帶到祂面前。要與耶穌分享你們的喜樂和盼望。正是秉持這種精

神，我願意重作教宗聖若望保祿二世就職之初的呼籲：「不要害怕！向基督敞開心門！」

不要等到自己完美無缺才向祂敞開心扉。祂以你們原本的樣子來與你們相遇。為此，要

向基督敞開你們的生命，向基督開放你們的團體，並且要另闢蹊徑，為能與你們相遇的

人誠心相待。那位從緊閉門戶進來的復活主，如今依然來到我們中間。因此，不要因一

個小裡小氣、低於基督召喚的人生就滿足。你們要合而為一，並被祂的愛所轉化。 
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親愛的年輕人，我熱切期盼在首爾與你們相見。但請記住：我們將要在那裡遇見的主，

祂早已來到你們面前。請接受祂的承諾：「你們放心，我已戰勝了世界」（若十六 33），

並讓這承諾在旅程沿途中伴隨你們。 

我將你們每一位託付給榮福童貞瑪利亞──教會之母──她慈母般的代禱，好使她教導

你們，如同她自己所做的一樣，向基督敞開心扉，信賴祂的話語，喜樂地領受祂所賜的

平安，為能與眾人分享這份平安。 

 

教宗良十四世 

 

梵蒂岡，2026 年 10 月 22 日，教宗聖若望保祿二世紀念日 

 

 

（天主教會台灣地區主教團 恭譯）  
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