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前言

歡迎！

歡迎參與本年度之「照料受造界時期」。感謝大家參與此基督徒
合一協作之節期，共襄盛舉。

每年�月�日至��月�日，全球基督徒大家庭均會合作，藉祈禱與
行動守護我們的共同家園。此乃特殊節期，旨在讚美天主創世之
功，並承認受造萬物乃天主持續不息之神聖化工；天主召叫我們
成為協作者，愛護並照料一切受造物。全球基督的追隨者肩負照
料受造界之共同使命。人類既為協作者，亦屬天主所造之萬物，
我們之福祉遂與地球之福祉息息相關。

我們欣逢此契機，守護共同家園及同居其中之萬物。本年度之主
題為「活水」。

此指南涵蓋本節期之活動，涵蓋祈禱意向、基督徒合一祈禱會，
以及如何融入並反思本年主題與象徵之建議。

網絡上還有更多資源，包括線上研討會、祈禱禮儀、宣傳範本， 
以及「照料受造界時期」之官方社交媒體專頁。詳情請瀏覽     
SeasonOfCreation.org 以獲取完整資料。

期盼於本節期內，與受造萬物一同懷抱希望，共融祈禱、慶祝並
行動！

主內

照料受造界時期大公領導委員會

https://seasonofcreation.org/
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基督徒合一信仰領袖邀請函
主內眾弟兄姊妹：

「照料受造界時期」為基督徒年度節期，旨在同心祈禱，回應受造
界的哀鳴。全球基督徒大家庭在此時共融契合，默觀並照料天主
的家園（Oikos）。

此節期於�月�日揭開序幕。此日獲多個基督宗派定為「世界受造
界祈禱日」，亦有宗派視之為「受造節」。慶期於��月�日圓滿結束，
當日適逢深受各宗派愛戴之聖方濟（亞西西）瞻禮。

本年度，我們受厄則克耳先知書��章�及��節的啟發，以「活水」
為主題，並以「沉浸活水」為象徵。

全球基督徒合一信仰領袖已為你及所屬群體預備特別邀請信，
共襄盛舉。

為了推廣合一祈禱與行動節期之重要，基督徒大家庭信仰領袖
準備了勉言，召喚大眾一同投入此特殊節期：

「『照料受造界時期』的到來，這是一項將於
����年�月�日至��月�日舉行的大公合一
運動……。環境正義⸺先知們含蓄地鼓
吹⸺不再是一個抽象的概念或遙不可及
的目標，而是一項迫切的需求，其意涵遠 
超過保護環境字面上那麼簡單，事關社會
經濟和人類的公義。對信友而言，也是出於
信仰的責任，因為宇宙反映了耶穌基督的
面容，萬物都是 藉著祂而造成的且在祂內
得到了救贖。」（節錄自����年為照料受造
界祈禱世界日文告） 

聖座教宗良十四世，
羅馬主教，羅馬天主教會
圖片來源： ©Vatican Media
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2026年照料受造界時期
主題與象徵

�. 經文、主題與象徵

「這河所流過的地方，凡蠕動的生物都得生活，魚也繁多，因為凡這水
所到的地方，百物必能生存。……沿河兩岸，長有各種果木樹，枝葉總
不凋零，果實決不匱乏，且按月結果，因為水是出自聖所；樹上的果實
可當作食物，枝葉可當作藥材。」（則 ��：�， ��）

本年度主題「活水」，探討厄則克耳先知書 �� 章 � 及 �� 節，此為展現
希望與生態治癒之聖經神視。於流徙與失落的背景下，自天主聖殿   
流出之活水展示了神聖治癒⸺更新土地、水源、生物多樣性，並喚醒
人類對整個受造界之責任。

今年的標誌描繪水源自天主的聖殿流出⸺起初只是一股細流，隨後
逐漸加深，在流淌過程中為死寂之地注入生機，復興受損或荒蕪之生
態系統。醫治源自於這活水，但若要領受新生命，我們也必須步入水中，
融入天主生命之河，並投身於受造界的治癒與復原之中。

�. 厄則克耳先知書 ��：�, �� 之歷史背景

此經文之背景乃政治、社會、神學與國家之浩劫。耶路撒冷遭巴比倫
軍隊摧毀，撒羅滿聖殿夷為平地。眾多以色列民流徙巴比倫，遠離    
家鄉。在巴比倫河畔，他們悲哭哀悼（參閱詠���）。
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厄則克耳先知書的背景正是巴比倫流徙時期（則�：�），即西元前六世
紀初，耶路撒冷淪陷之後。身為司祭之厄則克耳亦在流徙之列，          
獲天主選派為先知（則 �；��：�-�）。

其訊息起初聚焦天主審判以色列人拜偶像與不義，將耶路撒冷淪陷
與聖殿被毀詮釋為聖神藉巴比倫軍隊執行審判（則�-��；��）。然而，
厄則克耳之訊息未以審判終結：天主並未遺棄其子民。厄則克耳宣告
天主之權不局限於聖殿，天主依舊與流徙者同在，並應許復興。厄則
克耳復興神視之核心在於聖殿（則��-��）。聖殿雖曾遭褻瀆與摧毀，
如今轉化為祝福、治癒及天主臨在於整個受造界之標記。厄則克耳��章
所載之奇妙河流，體現了此未來之更新：當上主再度居於其子民中，
土地本身亦將復興。

�. 神學概述：厄則克耳先知書 ��：�-��

自��章至��章，厄則克耳一直在描繪曠野中建造新聖殿。此新聖殿宏
偉卻空洞而無生氣。及至 �� 章，生命才開始展現。

在此段落中，先知在神視中被帶到一座未來理想聖殿的入口。水從  
門檻下湧出，起初只是一股細流，隨後匯成一條不斷加深的河流⸺
深得無法涉渡。此河流經曾屬荒蕪之土地，將沙漠轉化為肥沃之三角
洲，復興魚類、植被，甚至淨化鹽分極高之死海。希伯來文動詞šûb       

（「回歸」）在空間上可想像為轉折點，猶如約旦河沿岸某處，魚類可在
被沖入毫無生命之死海前折返。這概念同時也蘊含著深刻的神學      
意義，即「皈依」或「轉化」。此意象鮮明且具動態，純粹解讀當中的    
隱喻往往掩蓋了它在生態層面的意義。

於諸多基督教傳統中，厄則克耳先知書��章主要獲解讀為未來末世
之應許⸺描繪默西亞時代天主與其子民同在並更新萬物。然而，       
先知之神視亦在宣示當下之治癒，並預示更廣闊之宇宙復興。生命之
河代表之更新超越人類救恩，涵蓋治癒受造界本身。葉子「可作藥物」
之樹木，不單暗示物質之滋養，更意指人類與受造界之整體繁榮。      
故厄則克耳��：�-��傳遞了清晰之環境訊息：全球之治癒、更新與     
生命轉化。此訊息突顯人類與自然世界之相互依存，並藉積極照料    
地球這共同家園，開創希望之神視。



�.� 活水：水為生命

厄則克耳之神視將水⸺生命最基本之要素⸺重塑為更新、正義與
希望之神聖媒介，乃自源自天主聖所流出的生命之源。於厄則克耳之
時代，水乃神聖性的臨在與祝福之標記。偉大文明皆賴河流維生，         
諸如尼羅河，以及滋潤伊甸園之幼發拉底河與底格里斯河（參閱創�：
��）。海洋之水亦充滿生氣！

神視始於涓涓細流⸺水滴從禱告與獻祭之處湧出。這股微流匯聚   
成勢不可擋的巨流⸺構成了第一個奇蹟。河流自聖殿流出時，它不
斷壯大，更因著天主子民之敬拜與祈禱而得到滋養。

惟第二宗奇蹟更偉大。河流不單維持生命，更使整個生態系統得以 
復甦。先知看見「看，沿河兩岸，樹木很多……這水流往東方，下至    
阿辣巴，而入於海──鹽海中，海水遂變成好水。」（則��：�，�）先知提
及流入「鹽海中」正是死海，該地域中最了無生氣之所。這條河的水擁
有如此強大的力量，竟令鹹水變淡，滋養生命。

�.� 從聖殿獻祭邁向天主之生命之水

厄則克耳之神視徹底重塑聖殿之意義。於以色列之祭祀傳統中，聖殿
乃獻祭之地；在那裡，承載生命的血被傾灑，以締造和好。血既象徵  
審判，也象徵憐憫，提醒人生命既寶貴又脆弱。

然而，在厄則克耳先知書��章中，主導意象不再是流向祭台之血，    
而是自聖殿門檻向外奔流之水。聖潔主要體現為一種滋生繁衍的豐
盛。神性的臨在不吞噬生命，而是釋放生命。

這種從「血」到「水」的轉變，無論在神學或生態學上都意義重大。血屬
於在破碎中生存之邏輯；水則屬於更新與繁榮之邏輯。厄則克耳並非
排斥獻祭神學，而是將之置於更廣闊之視野。與天主修和不單帶來敬
拜之恢復，更帶來土地之更新、生態系統的復原、豐盛的生命。由此自
然引申出倫理層面的啟示：倘天主之臨在表現為賦予生命之活水，  
真實之敬拜便不能局限於禮儀守規。信德的體現，必須考慮其對一切
維繫生命之條件的影響。因此，關懷受造界便成了人與天主關係恢復
後的必然結果。

更新與治癒之希望始於祈禱、敬拜與獻祭之地，希望之微細水滴在於
我們自身生命、我們的悔改與轉化。
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�. 生態解讀：厄則克耳先知書 ��：�-��

厄則克耳稱上主告訴他能把海水變為好水（則��：�-�），這說法令人
震驚⸺他指出了某種生態學上不可能發生的事，旨在宣告神學上的
決定性。先知並非在描繪自然進程，而是在宣告一種由神帶來的逆轉。

死海象徵死亡：無魚、無植物、無外流的河道⸺那是一個生命進入便
會消亡的地方。鹹水代表不育與審判。厄則克耳藉宣告淡水治癒鹽海，
呼應創世紀之意象，即天主自混沌之水中帶來秩序與生命。

此乃新創造。厄則克耳本可說那條河繞過了死海，但他卻說它流入了
死海。其中的神學要義在於：神聖的生命湧入了那最死寂、最絕望之
地。所用之希伯來文動詞（ָאפָר raphaʾ）意為治癒、修復、使之完整。生命
的更新並非源自於人為的治理，而是藉神性行動與受造世界互動而
達成。鹹水變淡，靠的不是人為的手段，而是因神聖治癒。天主並未    
繞過死亡之地⸺天主進入其中。

那些每月結出果實的樹木，象徵著一種超越了匱乏與貧瘠時節的    
生命形態。猶如死海之淡化，此意象刻意呈現出反常的特質⸺其   
預示受造界之復興，而非農業之改良。

果樹天生具有季節性，且容易遭受乾旱、蟲害、戰亂和飢荒的威脅。  
厄則克耳意謂：在天主更新之秩序中，生命豐盛至極。這些樹之所以
能結出果實，是因為「水是從聖殿流出」。它們的豐產並不取決於降雨
規律或土壤狀況，而是賴神性的臨在。

這意象刻意讓人聯想到伊甸園，卻又超越了伊甸園、伊甸園裡的樹木。
伊甸之樹「好看好吃」（創�：�），而未來的樹一年竟有十二次收成！這
並非懷舊，而是更宏大的恢復⸺伊甸已重新開啟。

宗徒若望其後呼應厄則克耳的描述，將河流與生命樹呈現為宇宙、  
生態乃至政治得以治癒之最終神視（參閱若望默示錄 ��：�）。

備註：此段是基於厄則克耳之河流神視，絕非貶低由鹹水組成之海洋與    
大海之價值。海洋雖由鹹水構成，卻同樣是作為「生命之水」被創造的。      
事實上，海洋孕育了地球大部分之生物多樣性（參閱創 �：��），且有助調節
氣候。
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�. 危機與希望之間的水

�.� 當前之水源危機

厄則克耳之神視與我們面對之水源危機現實形成強烈對比。據            
聯合國新聞，全球有��億人缺乏基本家居衛生設施，��億人仍無法  
獲得安全飲用水⸺這意味著全球每四個人中就有一人面臨這         
一困境！

隨著氣候變化加劇、地下水開採增加，根據聯合國大學，多國正走向   
「水破產臨界點」（point of water bankruptcy），面臨自然水資本不可

逆轉之損失。

縱使獲得飲用水乃全人類之基本人權，多重水源危機卻不合比例地
影響弱勢群體、後代及在政治或經濟體制中無發言權之非人類生命。
諸多挑戰如下：

此等諸多議題引致人口遷移，迫使人民流徙，喪失家園與文化。

生態系統與生物多樣性同樣受毀滅性影響：據世界自然基金會             
（WWF）資料，水生野生動物數量正面臨災難性銳減。過去��年間，      

淡水生物數量驚人地下跌��%，海洋生物數量亦減少��%。

從神學視角來看，此危機反映了各種關係之破裂⸺人與天主、人類
大家庭內部，以及人與其他生命之間。再者，水污染也關乎社會正義
與公平。

貧民無力負擔水費；
透過水傳染的疾病危害健康；
工業向河流排放化學品及其他污染物；
數位活動（包括使用人工智慧）所需之數據中心及能源生產增
加用水量；
企業與政府治理不善及貪腐；
乾旱、洪澇、風暴及沙漠化衝擊糧食安全；
海平面上升或過度開採水源導致土壤鹽鹼化；
爭奪稀缺水源引發暴力。

https://news.un.org/en/story/2025/08/1165722

https://drive.google.com/file/d/17lWTe1_BuhoXw01Q4e8ikWl4_G8YTwLY/view?usp=sharing

https://unu.edu/inweh/news/world-enters-era-of-global-water-bankruptcy
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�.� 源於信仰與行動之希望

厄則克耳之神視終歸締造希望。身為造物主之協作者，基督徒與非人
類受造界之關係，應植根於聖經將受造界視為休戚與共之生命群體
之願景上。（參閱創�：�-��；歐�：��；詠��：�）。這種關係是神聖的夥伴
關係與相互守護，而非支配關係。教宗方濟各將之描述為「人類和       
大自然之間相互責任的關係」，並摒棄了過度或專橫的人類中心主義    

（《願祢受讚頌》��， ��， ���）。

基督徒蒙召面對上述不公義，拒絕將水視為可任意丟棄資源之世界
觀。例如，過去��年間，普世基督教會協會旗下的「普世水網絡」           
（Ecumenical Water Network ）一直致力於推動水資源的保護、 負責
任的管理以及公平分配，以確保人人都能獲得水資源，這些都基於水
乃天主恩賜，獲得飲用水屬基本人權之理解。

在世界各個大洲，受信仰啟發之基督徒正付諸行動：修復河流，保護
水源免受污染與榨取式工業破壞⸺荒蕪之地漸漸重現生機。人們開
鑿水井為堂區、村落及醫療中心提供水源。

�. 沉浸活水：悔改與治癒

聖經屢次將水與神性治癒及更新相聯：納阿曼浸入約旦河（參閱列王
紀下�），以及在水池旁等候之殘疾人士獲治癒（參閱若望福音�）。       
而厄則克耳本人在河中浸入的深度逐漸加深，不僅呼應了洗禮的意
象，更象徵生命的轉化。

踏入河流提醒我們洗禮之約。於早期教會，人們常使用大型洗禮池進
行全身浸禮，並沿著台階步入其中⸺這恰好呼應了厄則克耳的神視，
水位加深的漸進過程（則 ��：�-�）。

在厄則克耳先知書前段，天主應許恰恰藉著水賜予潔淨、新的心和新
的精神（則 ��：��-��）。這讓我們聯想到耶穌肋旁流出的水與血，那是
帶來醫治的泉源（若��：��）。身為信徒，我們獲應許：倘接受並接納    
自聖殿流出之水⸺即天主之治癒⸺則「活水的江河」亦將自我們
心中流出（按希臘文原意，即「腹中」！）（若�：��）。當我們獲治癒與     
更新⸺活水亦將自我們內心流出，以治癒他人與受造界。

https://www.oikoumene.org/what-we-do/ecumenical-water-network
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照料受造界時期 ���� 標誌

����年標誌⸺沉浸活水⸺乃更新與誕生之象徵：水自聖殿流出，
象徵天主對我們之照料與治癒。我們蒙召踏入水中，直至深處及身，
以至必須依賴天主之恩寵以維繫生命。凡領受此水者，蒙受邀請成為
他人生命之泉源，讓天主之愛藉他們流向世界。如此，天主之水將在
我們之內，成為「湧到永生的水泉」，正如耶穌基督所應許（若 �：��）。

此標誌邀請基督徒投入心靈之浸入⸺進入一種靈性的沉浸體驗：在
聖神的感召下，我們一同祈禱，默觀來自河流、源頭、噴泉、洗禮池、   
湖泊與海洋的水，並攜手致力於受造界的更新。

此標誌亦督促我們去體察受造界因苦難而「嘆息」（參閱羅馬書�：
��-��），讓我們的心被弟兄姊妹所受的苦難所觸動。事實上，照料受造
界時期也是我們與弱勢群體及貧困者⸺尤以承受環境破壞之苦者 
⸺締結兄弟情誼與團結互助之契機。我們可自他們的故事、堅韌與
投身學習，共同守護希望。

歡迎按此獲取標誌檔案。

�. 行動呼籲

天父召喚我們接納祂的愛（《若望一書》�:��）。身為天主子女，藉心靈
與思想之持續皈依以迎接此愛，是我們終身之召叫。如果我們選擇投
入那真正的「活水」之中，便能為整個人類大家庭乃至非人類受造界，
共同營造一個具正義、更充滿生機的世界。

糧食安全：厄則克耳之預言提及「按月結果」之樹木（則��：��）。我們
蒙召塑造並影響政策與實踐，以確保所有人都能獲得營養且安全的
食糧，公平共享生物多樣性之成果。教會也可以在自身的土地上推動
體現基督徒價值觀的綠化項目，或教導信徒掌握種植自用食物。

https://ecocaringhk.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/07/2026-soc_banner_chi.png?w=1024
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水污染：我們蒙召要避免並譴責有害的污染行為，同時也敦促各國政
府、地方當局、工商業界及農業部門、環保部門負起責任，保護水源。

水與衛生：我們的許多兄弟姊妹至今仍無法持續獲得安全飲用水     
和衛生設施。因此，我們必須採取行動，確保家庭、學校、醫療機構及
宗教場所（包括教會和堂區）都能獲得清潔用水和完善的衛生設施。

環境教育：家長、傳道人、神職人員及信仰團體蒙召培育對受造界       
（無論人類與非人類）之全面關懷⸺不單在技術知識層面上，更在於

關係、倫理與靈修培育。

從受造界汲取靈性啟蒙：透過默觀天主所創造的自然世界（約�-��），
我們受邀改變、皈依，從支配轉向謙遜、從剝削轉向照料、從短期利益
轉向永續繁榮。這種轉變既是靈修方面的，也是實踐層面的，要求     
我們重新檢視價值觀、經濟體係以及教育的優先次序。

植樹造林：如今，許多教會將植樹活動與洗禮、堅振禮及葬禮等信仰
生命中的重要時刻連結起來。讓我們把植樹融入靈修生活，成為其中
不可或缺的一部分。樹木能吸收碳排放、防止水土流失、減輕洪澇災
害、提供食物與藥物，並調節城市氣溫⸺它們確實為萬民帶來了       
療癒。

照料海洋：海洋乃我們之「藍色之肺」，正面臨廢物排放、過度捕撈、   
污染及深海採礦等日益嚴峻的威脅。我們絕不能因看不見海底世界，
便將生命及生物多樣性置之腦後，漠不關心。願教育工作者引領社區、
團體去認識並珍惜這些海洋世界；願政府領導人拿出勇氣，保護海洋
生態系統及相關生計；更願我們選擇擔任守護者的角色，讓這「藍色
之肺」生生不息，造福後代。

修復與保護生態系統及生物多樣性：我們蒙召在教會、家園與社區中
修復土地。我們可以參與相關的倡議與行動：普世基督教會協會          

（World Council of Churches）與世界改革宗（World Council of Reformed 
Churches）已宣布開啟「氣候正義十年（Decade of Climate justice）」；
此外還有諸如網上平台「願祢受讚頌行動平台（Laudato si’ Action          
Platform）」、「聖公會共融森林（Anglican Communion Forest) 」和以及
國際項目如「綠色教會」（Green Church/Eglise Verte）或國際性基督徒
環保組織 Eco Church - A Rocha International。

讓我們克服恐懼，踏入天主慈愛之水⸺投身於那改變世界的生命
之河，親歷受造界之治癒與更新，以及大地之祝福。
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在受造界時期內壯大活水之河

靈感源自 Soul Marks Trust 藝術家兼創意禮儀師卡羅爾·馬普爾斯 Carol 
Marples：www.soulmarks.co.uk。在照料受造界時期之主日，你或可考慮
以此方式佈置祭台：  

第一週（受造界之淚）：為祭台準備一塊棕色布及枯萎植物之裝飾。禮儀
期間舉行「淚之盆」體驗⸺人們或在小紙條上寫下令他們心碎之環境
議題並投入鉢中，或將雙手放入水盆中⸺以此象徵受造界的淚水。

第二週（微小的希望之滴）：準備藍色布或紙之小條，
將他們鋪在棕色布上以作為希望之象徵。我們也     
可以在其他布條（類似祈禱帶)上寫下自己的願望，   
並將它們懸掛起來。

第五週（生物多樣性）：聖方濟瞻禮，    
藍布覆蓋祭台並垂落至地面。製作魚類
和海洋生物，將其固定在藍色的祭壇  
布上。「河流」旁可擺放盆栽植物。

在群體園圃中引入活水

倘你於上一年度受造界時期開闢了「和平
花園」，我們邀請你本年度將之與「沉浸   
活水」之主題相聯，在園圃中引入活水，    
例如安裝噴泉或舉行特別之水源祝福禮。
你亦可放一塊刻有厄則克耳經文之木牌，
以紀念 ���� 年之象徵。

第四週（派遣）：祭台上放置水罐，透明或藍色陶器      
(可用紙黏土或麵團製作）。一條長藍布覆蓋祭台並延
伸至中央通道，講道者或宣讀者可在講道或宣讀時
站在「水」中。

第三週（踏入水中）：祭壇上鋪著一
塊素淨的藍布。製作藍色的小碗    

（可用紙黏土製作）。這些碗的尺寸
應各不相同，以寓意我們每個人都
能步入水中。
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「水乃生命」

厄則克耳之神視描繪自天主聖所流出之水，為萬民帶來生命、治癒、
更新與豐盛。教會透過關注那些影響人類與自然界水循環的議題來
呼應：集水區、河流、飲用水資源、濕地與海洋，以及其中之一切生命，
關愛直接與間接依賴他們之近人。我們呼籲全球基督徒，藉生活光榮
天主並反映其復興與繁榮之心，從而踏入天主賜予所有受造物生命
圓滿與豐盛之願景。

以下建議僅供參考：

�. 推動本地社區倡議

凝聚基督徒與其他信仰群體，討論迫切之本地議題。你可邀請不同    
講者，諸如水利官員、科學家、非政府組織、漁民、農民、婦女團體、及
青年倡議者等。同時也可邀請神學家、聖經學者以及教會內曾從福音
價值觀視角研究過環境議題的成員。擬探討的議題可包括：

可以針對這些議題起草一份簡單的請願書或新聞稿。於照料受造界
時期內將請願書呈送予：

倡議行動

缺乏水源、衛生與清潔設施之場所，如：農村村落、貧困地區及
臨居所，以及監獄、醫療設施、學校與難民營等；
保護水生生態系統（即濕地、河流、海洋等）；
衝突期間，保護平民水源基礎設施；
照料、明智使用與補充地下水資源；
集水區及流域管理，包容性綜合水資源管理；
水費負擔過重；
頻繁之限水措施；
來自工業、原油開採、農場或污水系統之污染；
無節制地採砂與侵佔河岸；

立法院委員、縣市議會議員、政府官員；
水利部門；
供水服務者；
縣市長或環境部、環保局等行政主管；
產生污染之工廠或是企業。

https://ecocaringhk.wordpress.com/wp-content/uploads/2026/07/2026-soc_banner_chi.png?w=1024



SEASON OF CREATION 2026

14

�. 全國或全球水源正義對話
組織一場關於「水資源正義」的對話活動。形式可以是網路研討會，也
可以是「反思日」活動（包括講道、禱告、禮拜後的討論環節）。 邀請科
學家、社會運動家和聖經學者共同參與，探討諸如以下議題：

此等會議可促成聲明或聯合行動計畫。

�. 守護本地河流、濕地、海洋之行動
倡議：

�. 數位倡議運動 #SeasonofCreation

利用報章與本地電台以：

這些行動將信仰群體之聲音放大至教堂之外，產生更廣泛的影響。

水源分配之不平等，例如：對性別、教育、長者或殘疾人士之衝擊；
水資源與衝突、和平；
污染的成因與影響，以及可行解決方案；
河流與含水層之過度開採；
氣候變遷引發的乾旱與洪澇災害。

遊說：阻止水源污染；
組織：由教會帶頭之生態系統修復努力。
社區清潔活動：可與�月��日之「國際海岸清理日」活動
同步進行。

焦點關注受污染或瀕臨枯竭的河流、湖泊及濕地；
分享缺乏水資源群體的故事；
讚揚政府與社區採取之積極措施；
公開呼籲採取緊急行動；
提供結合《聖經》教導、正義理念與環境管家精神的信仰視角：

每週教育帖文或Podcast；
分享農民、婦女及青年的簡短見證；
發布關於污染影響的資訊圖表；
號召人們簽署請願書或參加社區會議；
講述本地河流與泉源的故事。
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�. 關於「水源正義」之聖經資源

你可舉辦關於水源正義之聖經研讀或講道系列，參考以下資源：

普世基督教會協會 World Council of Churches Ecumenical Water 
Network 網站(不設中文)。

聖座促進整體人類發展部於 ���� 年發佈之指南 
the orientations on water Aqua fons vitae，以及
與水相關的工具、聲明與倡議(不設中文)。

A Rocha 資源中心，A Rocha Resource Hub (不設中文)

https://www.oikoumene.org/what-we-do/ecumenical-water-network
https://www.oikoumene.org/what-we-do/ecumenical-water-network

https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/documenti/Aqua%20fons%20vitae%20_%2003%202020.pdf
https://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/documenti/ACQUA-FONS-VITAE-Catholic-toolbox-2020.pdf

https://resources.arocha.org/resource/living-water/

�. 危機與希望之間的水

�.� 當前之水源危機

厄則克耳之神視與我們面對之水源危機現實形成強烈對比。據            
聯合國新聞，全球有��億人缺乏基本家居衛生設施，��億人仍無法  
獲得安全飲用水⸺這意味著全球每四個人中就有一人面臨這         
一困境！

隨著氣候變化加劇、地下水開採增加，根據聯合國大學，多國正走向   
「水破產臨界點」（point of water bankruptcy），面臨自然水資本不可

逆轉之損失。

縱使獲得飲用水乃全人類之基本人權，多重水源危機卻不合比例地
影響弱勢群體、後代及在政治或經濟體制中無發言權之非人類生命。
諸多挑戰如下：

此等諸多議題引致人口遷移，迫使人民流徙，喪失家園與文化。

生態系統與生物多樣性同樣受毀滅性影響：據世界自然基金會             
（WWF）資料，水生野生動物數量正面臨災難性銳減。過去��年間，      

淡水生物數量驚人地下跌��%，海洋生物數量亦減少��%。

從神學視角來看，此危機反映了各種關係之破裂⸺人與天主、人類
大家庭內部，以及人與其他生命之間。再者，水污染也關乎社會正義
與公平。

掃描 QR CODE 或點此下載https://drive.google.com/file/d/1YNxEjDnMLpNo-z7EZfqtXnW99jgfTgS-/view?usp=sharing

�月�日世界受造界祈禱日彌撒經文:



信友禱詞

主祭：親愛的兄弟姊妹們，在這普世基督教大家庭慶祝照料受造界時
期，我們向賜予活水之天主，為這個傷痕累累的世界祈禱。

領一：我們為那些被塑膠、毒素和石油洩漏污染的溪流和濕地祈禱，
           為那些漁場被污染、孩子們飲用被污染溪水的社區祈禱。求祢   
           治癒被污染的地方。在利益掩蓋真相的地方，伸張正義。

【答】 求主俯聽我們。
          或是上主，願河流所流經之處，萬物皆得生活，樹木可作食物，
          葉子可作藥物。

領二：我們為一切未經弱勢群體同意而築壩之河流祈禱；為土地
           因季節性洪澇枯竭之農民祈禱；為那些聖水被引流至遙遠城市
           和數據中心的原住民祈禱；為生計遭企業貪婪掠奪、健康因
           全球消費而犧牲之受苦群體祈禱。求祢釋放遭不義操控之
           水源。讓河流重獲尊嚴與生命，再次奔流不息。

【答】 求主俯聽我們。
          或是上主，願河流所流經之處，萬物皆得生活，樹木可作食物，
          葉子可作藥物。

領三：我們為深受塑膠與化學廢棄物之累的海洋祈禱；為因海水變暖
           而白化的珊 瑚礁祈禱；為在尼龍繩與廢棄漁網中穿行的巨鯨
           祈禱；為與微小合成廢物微塵混雜之微小生命、浮游生物與
           磷蝦祈禱；為承載我們化肥、染料與重金屬廢水之河流祈禱。 
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附錄 A

掃描 QR CODE 或點此下載https://drive.google.com/file/d/1fVeGyT3vl9IzjNT02-0Fra-q8vK3KFgg/view

主教團禮儀委員會彌撒新經文：
世界受造界祈禱日彌撒經文(今年�月�日)
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           求祢將我們之罪疚轉為恩寵，將冷漠化為行動。使我們成為
           實踐正義之子民，治癒每片海岸與溪流。

【答】 求主俯聽我們。
          或是上主，願河流所流經之處，萬物皆得生活，樹木可作食物，
          葉子可作藥物。

領四：我們為因海平面上升而喪失家園與祖地之群體祈禱；該處鹹
           水入侵淡水井，墳墓被沖走，記憶和歸屬感也隨之消逝；他們
           的生活方式鮮能致使氣候變化，卻首當其衝且受害最深。求祢
           維護他們尊嚴，並堅定全球伸張正義之決心。

【答】 求主俯聽我們。
          或是上主，願河流所流經之處，萬物皆得生活，樹木可作食物，
          葉子可作藥物。

領五：我們為生命與水息息相關的人們祈禱⸺沿海居民、漁民、海洋
           生物學家、水利工程師⸺他們能教導我們與水共處之明智
           之道。我們祈求世人受感召而行動，運用他們與生俱來或被
           賦予的力量去創造改變。我們祈禱政府、企業和社區、堂區教友
           能夠公正地保護和分享水資源。

【答】 求主俯聽我們。
         或是上主，願河流所流經之處，萬物皆得生活，樹木可作食物，
         葉子可作藥物。

主祭：天主，求祢幫助祢的教會和教友，轉化我們的心靈，成為祢更新
           及治癒世界的活水的合作者，護守我們的共同家園生生不息。
           以上所求是靠我的主基督。

【答】阿們。
（節譯自 Methodist Church of Southern Africa）
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水污染：我們蒙召要避免並譴責有害的污染行為，同時也敦促各國政
府、地方當局、工商業界及農業部門、環保部門負起責任，保護水源。

水與衛生：我們的許多兄弟姊妹至今仍無法持續獲得安全飲用水     
和衛生設施。因此，我們必須採取行動，確保家庭、學校、醫療機構及
宗教場所（包括教會和堂區）都能獲得清潔用水和完善的衛生設施。

環境教育：家長、傳道人、神職人員及信仰團體蒙召培育對受造界       
（無論人類與非人類）之全面關懷⸺不單在技術知識層面上，更在於

關係、倫理與靈修培育。

從受造界汲取靈性啟蒙：透過默觀天主所創造的自然世界（約�-��），
我們受邀改變、皈依，從支配轉向謙遜、從剝削轉向照料、從短期利益
轉向永續繁榮。這種轉變既是靈修方面的，也是實踐層面的，要求     
我們重新檢視價值觀、經濟體係以及教育的優先次序。

植樹造林：如今，許多教會將植樹活動與洗禮、堅振禮及葬禮等信仰
生命中的重要時刻連結起來。讓我們把植樹融入靈修生活，成為其中
不可或缺的一部分。樹木能吸收碳排放、防止水土流失、減輕洪澇災
害、提供食物與藥物，並調節城市氣溫⸺它們確實為萬民帶來了       
療癒。

照料海洋：海洋乃我們之「藍色之肺」，正面臨廢物排放、過度捕撈、   
污染及深海採礦等日益嚴峻的威脅。我們絕不能因看不見海底世界，
便將生命及生物多樣性置之腦後，漠不關心。願教育工作者引領社區、
團體去認識並珍惜這些海洋世界；願政府領導人拿出勇氣，保護海洋
生態系統及相關生計；更願我們選擇擔任守護者的角色，讓這「藍色
之肺」生生不息，造福後代。

修復與保護生態系統及生物多樣性：我們蒙召在教會、家園與社區中
修復土地。我們可以參與相關的倡議與行動：普世基督教會協會          

（World Council of Churches）與世界改革宗（World Council of Reformed 
Churches）已宣布開啟「氣候正義十年（Decade of Climate justice）」；
此外還有諸如網上平台「願祢受讚頌行動平台（Laudato si’ Action          
Platform）」、「聖公會共融森林（Anglican Communion Forest) 」和以及
國際項目如「綠色教會」（Green Church/Eglise Verte）或國際性基督徒
環保組織 Eco Church - A Rocha International。

讓我們克服恐懼，踏入天主慈愛之水⸺投身於那改變世界的生命
之河，親歷受造界之治癒與更新，以及大地之祝福。

���� 年照料受造界時期祈禱文

適用於照料受造界時期主日彌撒後公唸祈禱經或是教友團體
祈禱會、個人祈禱

活水

至聖天主，在起初祢的神運行於水面上，我們身為祢受造萬物
群體之部分，在此聚集、渴求祢的恩寵。我們感恩水的恩賜，此乃
共同家園之血脈，維繫著雪松與鯨魚、也滋養牧場與城市。我們
感激滋養我們家園與所有受造物之本地水源。我們感謝，在祢
這水源豐沛的園子中，每滴水皆為祢慈愛之神聖見證。

然而，我們懺悔，因我們竟將此恩賜僅僅視為單一商品。我們
任由廢棄物充斥海洋，並眼看著暖化的潮水上漲，彷彿那是審判
的降臨。我們為乾旱之地龜裂的大地，以及氣候難民鹹澀的眼淚
而哀嘆。求祢融化我們冰封之心，天主，讓悔改之水奔流。

萬有的主，祢曾應許凡河水所流之處，萬物必得生存。求祢激發
我們照料水源之召叫⸺以守護分水嶺、捍衛水源權利，並尊重
乾渴者之尊嚴。願祢的話語成為我們內心的泉源，湧流不息，
以醫治萬邦。

願那曾使水從磐石中湧出之聖父天主，在曠野中扶持我們。願
身為活水之上主基督，更新我們以投入修復化工。願聖神帶領
我們隨恩寵之流前行，直至正義如江河滾滾，公義如溪流滔滔不
絕。阿們。

附錄 B
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【可選讀以下祈禱文】

祢孕育萬物，孕育我們誕生，並將我們推向大地。 
潮汐之神，求祢提醒我們祢那起伏之韻律，俾使我能在自身生命
深處發掘它們。 
翠綠之神，求祢為我的生命帶來滋潤與活力，使我能品味祢的能
量流淌於我身，遍及世界。 願水源的祝福臨於我。 
願［我們］獲生命大河之奔流承載。 
願［我們］發掘內在隱密湧流之泉源，奔湧而出。 
願［我們］獲帶領至神聖的彼岸，獲得新生。 阿們。

（翻譯自Trinity wall street Lentern reflections，
靈感取自聖賀德佳St. Hildergarde Bingen） 



立法院委員、縣市議會議員、政府官員；
水利部門；
供水服務者；
縣市長或環境部、環保局等行政主管；
產生污染之工廠或是企業。


