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教宗良十四世 

第 40屆世界青年日文告 

2025年 11月 23日 

 

「你們也要作證，因為你們從開始就和我在一起。」（若十五 27）  

 

 

親愛的青年朋友們！  

 

在我首次以教宗的身分向你們致意之際，我想向你們說一聲：「謝謝！」感謝你們在

青年禧年慶典時蒞臨羅馬，以你們的臨在帶給全教會喜樂；也感謝世界各地透過祈禱

與我們相聯的青年們。那是一個更新信仰熱火、分享心中望德的珍貴時刻。為此，我

們要使那時刻並非僅是一場單獨的活動，而是成為你們每一位在信仰生活上向前邁進

的一步，並持續鼓勵著你們為信仰作見證。  

 

這也正是我們將於 11 月 23 日基督君王節所慶祝的本屆世界青年日的核心動力，其主

題為：「你們也要作證，因為你們從開始就和我在一起」（若十五 27）。我們作為一

個懷著希望的朝聖者，藉著天主聖神的力量，裝備自己成為基督勇敢的見證人。讓我

們開始這趟旅程，邁向 2027 年在首爾舉行的國際級世界青年日。為此，我願以兩個重

點陪伴你們默想「見證」的意義：我們與耶穌的友誼——這是從天主所領受的禮物，

以及我們在社會裡投身於締造和平的使命。  

 

朋友——因此是見證人  

基督徒的見證源自於與上主的友誼，真實經驗到那為救贖眾人而受難並光榮復活的

主。這份見證，不能混淆為一種意識形態的宣傳，而是人內心改變的開始，使人關注

社會。耶穌選擇稱門徒為「朋友」。祂向他們顯示天國，邀請他們與祂同行，成為祂

的團體，並派遣他們去宣講福音（參閱：若十五 15~27）。因此，當祂向我們說「作



 2 

我的見證人」時，祂也肯定我們為祂的朋友。祂完全了解我們是誰，以及我們為什麼

在這裡：祂了解你們青年人的心，了解你們對不義的不平、對真理與美的渴望、對和

平與喜樂的追尋。祂以友誼親自陪伴、聆聽、激勵、引導你們，召叫你們邁入嶄新的

生命。  

 

耶穌的目光就在我們前方，祂始終都尋求我們的益處（參閱：谷十 21）。祂不是要我

們成為祂的僕役，或某個政黨的活躍分子，而是要我們以朋友的身分與祂在一起，使

我們的生活因這份友誼而更新。見證就自然地從這份獨一無二的友誼所帶來的喜悅與

親近中產生。這份獨特的友誼使我們與天主共融；這份信實的友誼使我們重新發現自

身以及他人的尊嚴；這份永恆的友誼是死亡也無法摧毀的，因為它源自那死而復活的

上主。  

 

讓我們反省聖若望宗徒在第四部福音結尾所傳遞給我們的訊息：「為這些事作證，且

寫下這些事的，就是這個門徒，我們知道：他的作證是真實的」（若廿一 24）。福音

先前所有的敘述總結為「見證」，充滿感恩與驚歎，這是出自一位從未透露姓名、卻

自稱為「耶穌所愛的」的門徒。這稱號反映出一種關係：它不是個人的名號，而是與

基督之間那親密連結的見證。這正是聖若望宗徒所重視的：成為主的門徒並感受祂的

愛。由此我們明白，基督徒的見證是在信德與愛德中與耶穌同在所結的果實；在耶穌

內，我們找到人生的救恩。聖若望宗徒所記載的，也包含你們在內，親愛的青年們：

基督邀請你們跟隨祂和坐在祂身旁，好能傾聽祂的心，親近並分享祂的生命！你們每

一位都是祂「所愛的門徒」；正是由這份愛展現出為祂作見證的喜樂。  

 

另一位為福音勇敢作見證的人，是耶穌的前驅洗者若翰；他來「是為作證，為給光作

證，為使眾人藉他而信」（若一 7）。儘管他在民間頗有聲譽，他卻深知自己只是一

個指向救主的「聲音」，因此，他呼喊說：「看，天主的羔羊！」（若一 36）。當時

他便明白自己的身分。他的榜樣提醒我們：真正的見證人不追求成為舞台的中心，也

不強迫他人追隨自己。真正的見證人謙卑而開放內心，尤其能超越自我——也就是擺

脫成為眾人注目焦點的心態。因此，他們能自由地傾聽、理解，也能在任何人面前說

出真理，即使是在擁有權勢的人面前。從洗者若翰身上，我們學到基督徒的見證既不

是推銷自己，也不是對我們靈性、智慧或道德能力的褒揚。真正的見證，是在耶穌顯

現時認出祂並指向祂，因為祂是唯一能拯救我們的那一位。洗者若翰在罪人中認出耶

穌，看見祂融入於普遍的人類中。為此，教宗方濟各屢屢強調：若我們不走出自我與

舒適圈，若我們不靠近那些貧困和感覺自己被排除於天國之外的人們，我們便無法遇

見基督，也無法為祂作見證；我們會失去接受福傳與福傳那份甘甜的喜樂。  

 



 3 

親愛的朋友們，我邀請你們每一位繼續在聖經中辨識耶穌的朋友與見證人。在閱讀福

音時，會發現他們都是在生活中，藉著與基督真實的關係發現了生命真正的意義。事

實上，我們內心最深處的疑問不會因為毫不中斷地滑手機而被傾聽或解答；手機吸引

了我們的注意力，卻讓我們身心疲憊，內心空虛。若我們將內心最深處的疑問局限在

自己內心或狹隘的圈子裡，我們就無法走向遠處。只有當我們願意跨出自我，才能實

現我們內心真實的渴望。  

 

見證人——因此是傳教士  

故此，親愛的青年們，在聖神的助祐之下，你們便能成為基督在世上的傳教士。你們

的許多同儕正面臨暴力，被迫拿起武器、與心愛的親人分離、被迫遷徙或逃亡。也有

許多人缺乏教育與生活所需的基本資源。而他們都與你們一樣，正在尋找生命的意義，

但在尋找中並沒有安全感；他們也承受著社會與工作上日益沉重的壓力，面對家庭危

機的困難，感受發展機會受限的痛苦，甚至為過往犯下的錯誤而懊悔。你們可以支持

其他年輕人，與他們同行，並向他們指出：天主在耶穌內已親近每一個人。正如教宗

方濟各時常提醒我們的：「基督以行動顯示了天主的親近、憐憫和溫柔。」（《祂愛

了我們》通諭，35）  

 

當然，為信仰作見證並非易事。在福音中，我們常見到群眾對耶穌既有接受，也有拒

絕，呈現出明顯的張力：「光在黑暗中照耀，黑暗決不能勝過祂」（若一 5）。同樣

地，作為門徒暨見證人，也會親身經歷被拒絕，甚至遭受暴力行為的反對。上主並未

隱瞞這一痛苦的現實：「如果人們迫害了我，也要迫害你們」（若十五 20）。然而，

這恰好成為實踐最高誡命的機會：「你們當愛你們的仇人，當為迫害你們的人祈禱」

（瑪五 44）。這也正是自教會初期以來，殉道者們以生命所實踐的見證。  

 

親愛的青年們，這些並非只是過去的歷史。直至今日，在世界許多地方，基督徒與善

心人士仍遭受迫害、欺騙與暴力。或許這樣的痛苦經驗也曾在你們身上留下痕跡，使

你們一度被誘惑，想以牙還牙，採取攻擊性的態度回應那些反對你們的人。但我們要

記得聖保祿的睿智勸勉：「你不可為惡所勝，反應以善勝惡。」（羅十二 21）  

 

所以，你們不要氣餒：就像眾聖人一樣，你們也蒙召在面對困難與阻礙時要以望德堅

忍不拔。  

 

兄弟情誼作為和平的紐帶  

基督的友誼乃是在我們內心聖神的恩賜，一種具有兄弟情誼的生活方式也就從中流露

出來。那些與基督相遇的青年，無論走到何處，都帶來這情誼的「溫暖」與「味道」，
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凡與他們接觸的人，也會被吸引進入一個嶄新而深遠的境界，這境界由無私的親近、

真誠的憐憫以及純真的溫情所構成。聖神使我們能以嶄新的眼光看待鄰人：在每一個

人身上，我們都能看見弟兄姊妹的影子！  

 

在我們心中的基督友誼激勵我們作出兄弟情誼與和平的見證，使我們擺脫冷漠與靈性

生活的怠惰，幫助我們克服封閉的心態與猜疑。我們的見證也使我們互相聯結，驅使

我們共同投身於不同的社會服務，從志工到使「政治有愛」的活動，以建立人人皆可

共享的嶄新生活條件。你們不要跟隨那些利用信仰言論製造分裂的人；相反地，你們

應該組織起來，為能消除不平等的現象，促進立場兩極化和受壓迫群體的和解。為此，

親愛的朋友們，讓我們傾聽內心天主的聲音，克服自私，成為積極締造和平的工匠。

這份和平，是復活主所給予的恩賜（參閱：若廿 19），將透過那些心懷聖神的見證人，

使其在世上得以彰顯。  

 

親愛的青年們，面對世界的苦楚與盼望，讓我們將目光專注在耶穌身上。當祂在十字

架上受難時，將童貞聖母瑪利亞託付給若望為母親，也將若望託付給她為兒子。這份

至高無上的愛的禮物，是給每一位門徒，也是給我們每一個人。我邀請你們接納這份

與聖母瑪利亞——滿懷摯愛與諒解的母親——的神聖聯結，並特別透過誦念玫瑰經來

培養這份關係。如此，在生命的每一個情境中，我們都將體驗到自己從不孤單，因為

我們始終都是蒙天主所愛的兒女、被祂寬恕、並受到祂鼓勵。讓我們以喜樂的心為這

一切作見證！  

 

 

教宗良十四世  

梵蒂岡，2025 年 10 月 7 日，玫瑰聖母紀念日  

 

 

 

（天主教會臺灣地區主教團  恭譯）  


