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   譯／主教團秘書處 

第50屆國際聖體大會〈神學與牧靈反省〉會前閱讀文獻 （四）

聖體聖事：與基督及其他人的共融

著，所以無法看見新的事物。然而，這位無名的

陌生人加入他們的討論，猶如宣告復活似的，他

們述說他們的故事直到耶穌在十字架上的死亡，

唯一欠缺的就是復活那部分！耶穌的死亡顯然已

驅散了他們獲得釋放自由的希望。他們曾經希望

，耶穌會以在他們新形成的默西亞團體裡與天主

和彼此間關係的果效，正式開展天國的來臨。但

結果反而是他們中的一些領袖把祂交出，並判處

死刑。兩位門徒感覺得迷惘和悲痛。事情沒有如

他們所希望的發展。他們的確從耶穌的女門徒開

始聽到空墓的流言，她們率先宣告復活的消息，

但只僅僅在兩人心中引起一時的訝異。

51 這時，一直專注聆聽的耶穌開始說話。祂就是他

們需要經驗到的喜訊！第一件事祂要做的，就是

指出聖經中能幫助他們理解基督事件的所有章節

。祂強調要與天主一起進入神聖生活的必要條件

：要像基督一樣受苦和死亡才能被提昇進入到新

生命。行程到此結束。兩個門徒已到達他們的目

的地。天已垂暮。他們懇求耶穌與他們住下。我

們在此能否察覺到？當試鍊的黑夜臨近時，這也

是我們對耶穌的懇求，懇求祂在我們的團體中與

我們住下。

52 	耶穌進行的動作是與猶太膳食有關連的，基督信

仰的讀者會看出這是聖體聖事動作的語言。現在

耶穌已成了這個家的主人，一如從前與門徒們同

餐共飲的時候。這提醒了我們，信友在聖體聖事

中被邀請分享由復活的基督親自主持的神聖饗宴

。在那裡這兩個門徒經驗到祂的臨在。在聖體聖

事中他們終於認出誰一直與他們同行。但是，一

旦被認出後，耶穌便從他們眼前消失了。現在我

們必須以嶄新的方式──藉著信德才能看到祂的

臨在。兩位門徒能夠看到基督的臨在，是因為他

們的眼睛被聖經和聖體聖事打開了。現在他們，

一如從前，繼續耶穌的使命傳播福音。祂在他們

內，而又在他們當中。	

53  聖史路加在描述厄瑪烏路上的門徒時，向我們強

調，耶穌在打開他們的眼睛前，如何向門徒們打

開聖經──在信仰中親自與主相遇的真正準備工

作。路加也幫助我們注意到聖神如何在他們內運

作，「燃燒」人心（參路三16），如同耶穌所說，

能喚起信心，為他們創造一種與復活基督嶄新的

關係，賦予他們力量出去作見證。據我們所知，

即使當時已經很晚，這兩個門徒立即返回耶路撒

冷。顯然地，對他們來說，回到團體與其他人一

起是很重要的──他們在耶穌基督內，形成了初

期教會的核心。在那裡他們聽到十一人的宣告：

「耶穌真的復活了，已顯現給西滿」，即伯鐸。伯

鐸的見證，以及耶穌所召選的宗徒們的見證，將

會是在耶穌復活這信仰上的權威。但兩個門徒也

去了耶路撒冷作福傳。這兩個門徒告訴大家他們

在路途上發生的一切，一位不知名的同行者向他

們解釋聖經，然後他們在「擘餅」時認出了復活

的基督。這訊息明確。對基督信仰團體來說，聖

經和聖體聖事是與復活基督相通的主要根源，然

後祂在彼此共融中把我們塑造成「另一個基督」

，並派遣我們去傳播福音。	 （未完待續）

40	家庭，作為「家庭教會」，在教會生活中扮演著

首要的角色。男女雙方在相互的自我奉獻中建立

了嶄新的共融實體，這個共有的生命流溢到社會

和教會裡。教會常談到聖體聖事婚配性的特質，

它是新郎──基督與祂淨配的聖事。教宗本篤

的勸諭《愛德的聖事》(Sacramentum caritatis)27
號這樣寫道：「在聖保祿的神學裡，夫婦之愛就

是基督愛祂的教會的一個聖事性的標記，一個在

十字架上達到高峰的愛，表達祂與人類的『婚姻

』，並且同時是聖體聖事的核心。為這一個理由

，教會在靈修上，特別是與所有那些在婚姻聖事

上建立他們家庭的人，表現她心靈上的親密。」

2012年的聖體大會是一個寶貴機會，讓我們探討

如何能夠幫助家庭在當代社會活出共融的生命，

並也希望能夠發現到，家庭生活──在它許多幅

度的豐富內容裡──應在教會內提供更寬廣的共

融生命。我們同時也可以在這個脈絡裡去研究教

宗若望保祿二世的勸諭《家庭團體》(	Familiaris 
consortio 1981)	及他《致家庭的信函》(Letter to 
Families 1995)。

41 恩愛的婚姻和穩定的家庭生活對公共利益的貢

獻是巨大的；然而破碎的婚姻和決裂的家庭造

成的傷心與難過，則更是難以估量。教會希望接

觸所有發現自己處身於如此困境的信友，他們需

要謹慎地分辨各自不同的情況。2012年國際聖

體大會應當探討在《愛德的聖事》(Sacramentum 
Caritatis)	29號所說的：「那些離婚又再婚的信友
雖仍繼續屬於教會，而教會也以特別的關懷陪伴

他們，並且鼓勵他們，除了不能領聖體外，要盡

一切的可能正常地參與彌撒，聆聽天主聖言、敬

禮聖體、祈禱、參與教會團體生活，誠懇地與司

鐸或神師懇談，獻身於愛德的生活，補贖的工作

，並且努力勤奮地教育他們的子女。」

II. b. 傳播福音
42	教會存在是為了要福傳。她要帶來好消息。她是

為了要指示走向幸福和圓滿的道路而被召叫的。

在福音裡我們讀到，有些希臘人──他們朝聖去

耶路撒冷過逾越節，來到門徒斐理伯前，請求「

拜見耶穌」（參若12:21）。今天許多人也想見祂
，他們甚至從所未有地要求基督信徒不只「談論

」祂，更要把祂「顯示」出來。

43 聖體聖事帶領我們進入共融，這份共融的本質是

傳教性、福傳性的。如果我們活出聖體聖事的含意

，我們就在個人生命和團體生命裡把耶穌基督顯

示出來。共融和福傳是緊密聯繫在一起的。正如一

位當代作家所說，「只有當天主的子民，願意共聚

團結，心意一致，才能使世界信服。這道理無可置

疑。」我們被聖體聖事轉化後，是為了要以愛報愛

，才以在聖體聖事裡遇到的愛情去轉化四周的世

界。我們以堅定的信念繼續追隨耶穌基督走向全

人類，建立共融：「我們將所見所聞的傳報給你們

，為使你們也同我們相通」（若壹1:3）。

44	因此，2012年的國際聖體大會是一個時機，讓我

們一起檢討聖體聖事福傳的含意。就以大公會議

傳教性共融的教會學(ecclesiology of missionary 
communion)作為基礎而論，教會的福傳使命會時
常被稱為「交談的圈子」。我們與彼此交談──

與我們基督信仰的兄弟姊妹、與其他宗教的兄弟

姊妹交談。交談的對象延伸到所有心懷善意的人

，不論有沒有宗教信仰，大家竭力建設一個世界

──以人類尊嚴、正義與釋放的價值觀、生命與

和平為基礎，與被邊緣化的兄弟姊妹團結一致，

教育並關懷病者和有需要的人。既然如此，聖體

大會就能夠以尊重人的方式宣教，成為一個彼此

交談、分享喜訊和提供見證的事件。而這也就是

要更新我們的召叫：「若有人詢問你們心中所懷

希望的理由，你們要時常準備答覆。」（伯前3:15

）在這裡我們也可以從真福紐曼	 (Blessed John 
Henry Newman)對信仰和理性之關係敏銳的洞察
力汲取靈感。

45 教會今天邀請我們要有想像力。教會談及她在新

福傳的需要──這個新福傳在力量、方法和表達

各方面都是嶄新的。聖體大會應該將各種各樣跟

聖體聖事相連的敬禮與教會的新福傳溶入和整合

起來。

46 迎接大會的適當準備工作，應當包括在天主和眾

人面前，以某種形式承認教會成員所犯的過失。

淨化往事的記憶對共融和福傳來說是必要的。

47 聖體聖事的奧蹟打開我們的眼睛，使我們看到福

音在社會、文化和政治各方面蘊藏的意義。聖體

聖事是學習「主動愛鄰人的學校」。我們可以想

到真福德肋撒姆姆的一些金句良言，她說我們在

彌撒中有耶穌以麵餅的形態出現，而在貧民窟裡

我們卻在殘缺的身體和被遺棄的孩子身上看到基

督。真正投入地參與彌撒能夠促使我們重新檢視

自己與鄰人各種關係，包括個人、社會和制度的

各層面。2012年聖體大會將是一個機會，讓我們

在教會社會訓導的光照之下，反省聖體聖事在教

會促進正義、和平與自由的責任上所蘊藏的意義

。我們尤其可以在教宗本篤的通諭《在真理中實

踐愛德》(Caritas in Veritate 2009）的光照下，從
共融的角度去分析經濟和政治生活。

48 在大會籌備工作中，從共融這邏輯去探索「保護

造物」一話題，定能使眾人獲益。這是一個機會

，讓我們反省自然環境受到的威脅和基督信徒的

希望──這希望使我們承諾，負起保護造物的責

任。聖體聖事具有普世性的和一個可以說是宇宙

性的特色，因為即使是在一座鄉村教堂中簡陋的

祭台上舉行聖祭，也都可以說是在世界的祭台上

，它結合了天與地。它接納並滲透了天地萬物。

49 最後，2012年國際聖體大會可以作為一個機會，

讓我們反省，大眾媒體和數位科技為建立全球人

類大家庭提供的廣大可能性。在反省聖體聖事的

意義時，我們可以找到一些靈性、神學性和文化

角度的看法，提供我們關於如何理解和利用大眾

媒體的思考方式。

II.c 導領我們的故事：厄瑪烏路上的門徒
50 在我們要出發朝著2012年前進時，耶穌基督在厄

瑪烏路上與兩個門徒相遇的故事（路24:13-35）

有很多內容要告知我們。這個故事是一個能夠給

我們啟發的隱喻。這個事件是在「路上」發生的

。兩個曾經跟隨耶穌的門徒一同上路，談論著最

近在耶路撒冷發生令人痛心和神秘的事件──耶

穌被釘死於十字架上，以及發現空墓。這時一個

「陌生人」出現在他們面前，與他們同行。他們

沒有認出這人是誰。這兩個門徒在失望和信心的

動搖中，難過到無法認出這人就是被釘在十字架

上死而復活的耶穌。因為他們被心靈的創傷綑綁


