
很多人很喜歡和主日學的小朋友一起參加彌撒，

看見孩子們專心熱誠的模樣，總會想起耶穌說

的：「你們讓小孩子來吧……因為天國正是屬於這
樣的人。」我們家的孩子也有這樣的渴望，然而，姊
姊的婆家信奉民間信仰，一到假日就帶孫女晴晴到處

拜拜，而且時常表達不希望媳婦把孫女帶去教堂。在

這種情況下要讓孩子領洗、教導孩子認識天主，真不

容易。但我們娘家這邊不希望孩子脫離教會，所以會

以帶晴晴出遊的名義，全家一起去聖堂參加彌撒，真

是天衣無縫、一石二鳥的好方法。

有了合適好教材  在家也能上主日學

這學期晴晴上了幼稚園後，更向外婆表達想去教堂

，也很喜歡跟著外婆一起參加彌撒。為了把握這天主

賞賜的好時機，讓暫時還沒辦法上主日學去學習教會

的各樣要理的她認識天主，所以，就由媽媽和外婆扮

演主日學老師，利用每一點零碎的時間，來教導孩子

認識彌撒——耶穌基督的聖體聖事。可是，總不能拿

《要理問答》當作幼稚園兒童的教材吧！於是找專家

打聽，哪本書既適合家長使用、又吸引孩子的目光呢

？經由主日學老師的推薦，得知上智文化出版的《聖

體聖事簡易要理》是最棒的讀本，很多堂區的主日學

和慕道班都用這本書當作教材。

我這個當小阿姨的，趕緊上網路書店訂了一本《聖

體聖事簡易要理》，這整本書都是彩色的繪圖，每兩

頁就有插圖，才150元，真的非常實惠。

耶穌喜歡小孩子  親切分享擘餅喜樂

光是封面，就好吸引人：耶穌和小孩子及孩子們

最喜愛的小動物一起野餐，在造物主奇工妙化所創

造的大自然裡，一切是如此和諧，耶穌親切地微笑

、擘餅，多麼美麗的天堂景象啊！原來這本書裡這

麼貼近童心的插畫，都是旅日的繪本作家許書寧所

發想、手繪的，不僅色彩溫暖、筆觸細膩，還洋溢

著童趣，光是看著圖就能引申出小故事來；有一幅

很有趣又一目了然的畫面是，姊姊牽著弟弟的小手

走在分岔路上，其中一條路旁立著打了紅色X的禁止

標誌，說明「信理」就像道路上的標誌，保護我們

不會走錯路而墜落懸崖。

這本書內容很豐富，分為聖體聖事的禮物（要理問

答）、聖體聖事的奇蹟，以及聖人與聖體的故事。很

有系統地幫助家長重新複習信仰要理，把三位一體的

天主、耶穌降生成人、餅酒轉變成耶穌基督的體血、

到如何妥善領聖體，都作了簡短淺顯又清楚的解說。

圖文對照說故事  種下聖體聖事幼苗

家長參考這80則「要理問答」和書中的圖文、再配

合實際遇到的情況，就可以很輕鬆地跟孩子講解聖體

聖事的奧義。例如：餅酒質變的奧蹟，這個要理一向

很難說得清楚，但書中配合圖文來解說麵餅祝聖後成

為基督的身體，但是，擘開祝聖後的麵餅，並不是擘

開耶穌的身體，耶穌「完整地」臨在每一片祝聖的麵

餅中，所以，領聖體時不論多小的聖體碎片，都是耶

穌的臨在，都要虔誠恭敬地放進嘴裡。我也發現讀完

第一部分的「要理問答」後，再接著讀「聖體聖事的

奇蹟」，不僅可以加深信心，也提醒自己改掉散漫的

毛病，以更莊重謙恭的態度領受聖體聖事。

由於晴晴年紀還小，教導要理方面得循序漸進，不

過倒是可以餵給她很多「故事」，要理配合生動的聖

人故事，讓她從聖人聖女的榜樣中認識信仰。例如：

我們的本堂是法蒂瑪聖母堂，就可以跟她介紹聖母顯

現給露濟亞、方濟各和雅琴達3位牧童之前，天

使曾拿著聖爵和聖體顯現給他們的故事；

或是告訴孩子，有一個很愛耶穌的小女孩

叫安多塔妮，她常常生病受了很多苦，可

是她卻一點也不抱怨，反而將所有的病痛

都奉獻給耶穌，每天滿懷著期待渴望領聖

體。這些熱愛聖體的故事，一定會在潛移

默化中帶來深遠且意想不到的影響。

青少年與慕道者  信仰入門最能受益

原本買這本書是想給讀幼稚園的姪女當教材，可是

自己讀完之後，也收穫滿滿。正如劉振忠總主教在推

薦序中說的，這本書的確是目前最完善、最適合各年

齡層閱讀的聖體聖事中文要理書。讀了《聖體聖事簡

易要理》，清楚知道如何在彌撒中、在實際生活裡引

導孩子去發現聖體聖事這份寶貴的禮物，腦子裡也多

了好多的故事，可以說給孩子聽，把純真可愛的小心

靈都帶到耶穌跟前。

不只如此，這本書也非常適合青少年和慕道者，幫

助他們深入了解聖體聖事的奧蹟，因為，所有基本而

重要的信理及觀點，書裡都有中肯扼要的闡釋，更肯

定所有關於聖體聖事的信理，全都記載在福音中，再

沒有比福音更清楚、更明確的說明了，所以，鼓勵大

家要在教會教導的引導下，從閱讀福音開始認識聖體

聖事。

全心全意望彌撒  善領聖體與主共融

耶穌將舉行彌撒的職務和權柄託付給神父，但神父

舉行彌撒的時候，在祭台下的我們不是「觀眾」，而

是「參與的一分子」。可能很多人沒發覺，神父在祝

聖聖體聖血時，都是用複數人稱說話，例如「我們將

基督的聖體聖血奉獻給祢」、「我們感謝祢使我們站

在祢台前、事奉祢」。這就代表參與彌撒的所有信友

偕同神父，一起將耶穌的聖體聖血奉獻給天主。相信

每個人讀完《聖體聖事簡易要理》，一定會重新

認識聖體聖事，更渴望勤領聖體，加深與基督

的共融。

現在，我們家人還是常常用各種名義帶晴晴

到聖堂參加彌撒，5歲的晴晴不吵不鬧，領聖

體時也好喜歡排隊去接受神父的祝福。有一

天，晴晴認真地對外婆說：「外婆，我也好想

拜天主」，聽得我們都紅了眼眶。熱愛聖體的

種子已經播撒在晴晴的心中，相信在親人的

引導及耶穌聖愛的灌溉下，這小小的信德種

子，可以生根茁壯。
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▲擘開祝聖後的麵餅並不是擘開耶穌的身體，耶穌完整地臨在每一片祝

聖後的麵餅。 ▼可以直接口領聖體，或是以手接領聖體。

▲▲十字架上流血的祭獻，和彌撒中舉行的不流血的祭

獻，都是同一個祭獻。

明年6月將在愛爾蘭舉行第50屆聖體大會，

全球教會正如火如荼籌備各項活動，呼應「聖體聖事：

與他人和基督共融」的主題，提醒普世信友重視聖體聖事，

並將這件愛的聖事實踐在日常生活中。

但別忽略了，孩子們也熱愛聖體，渴望認識聖體聖事，

最重要的教導是從家庭做起，只有透過實際的生活經驗，

孩子才懂得什麼是基督信仰。


