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安寧靈性關懷人員專業訓練課程   

簡章 

 

 

 

主辦單位 
財團法人天主教會台灣地區主教團附屬台灣天主教健康照護牧靈中心 

財團法人史懷哲宣道會 

承辦單位 財團法人台灣省天主教會新竹教區 
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一、 緣 起： 

隨著安寧療護的推動，死亡的議題及善終的重要性已被社會重視，而

善終的最佳定義為「死而無憾、靈性平安」！靈性照護的基礎是「愛」，靈

性關懷師是一位助人者，目的在使人得著靈性平安，透過愛與被愛、寬恕

與被寬恕、生命的意義、盼望、與至高者的關係五個面向，幫助病人獲得

善終。 

2017 年國民健康署提出三年大型計畫案「安寧靈性關懷人員培訓與

宣導推廣計畫」，委託財團法人基督教史懷哲宣道會規劃「安寧靈性關懷

人員專業課程（初階、進階）」，以基督博愛的精神呼籲社會大眾重視靈性

關懷，使安寧及靈性關懷更能廣及全國長照及社區關懷據點。 

本次課程目標在積極推動『天主教建設台灣、推動關懷城市使命』，為

天主教會的第一線服務人員提供「靈性關懷專業課程」的培訓與認證，將

「靈性關懷」的理念推廣至天主教會的長照機構及社區關懷據點，開啟台

灣天主教「全面推動靈性關懷‧落實關懷城市」的契機。 

二、 課程日期及時間:  

（一） 初階課程－ 

上課日期：2019 年 10 月 19 日、10 月 26 日（星期六），共二天。 

報到時間：08:30 ~ 09:00 

上課時間：09:00 ~ 17:10 

（二） 進階課程－ 

上課日期：2019 年 11 月 8 日、11 月 9 日（星期五、六），共二天。 

報到時間：08:30 ~ 09:00 

上課時間：09：00~17:30 

三、 上課地點： 

新竹教區中心（新竹市中正路 156-1 號地下一樓） 

＊車輛請停新竹教區教育學院（中正路 186 巷 16 號） 
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四、 報名方式： 

採網路報名：https://reurl.cc/nk5LX  

QRCode： 

 

 

五、 報名費用： 

（一） 初階課程（二天課程）：每人 2,400 元。 

（二） 初階及進階課程（四天課程）：每人 4,800 元。 

（三） 以上課程均含午餐及講義。 

（四） 初階及進階課程全程參與、無缺席者，課程結束後，另有補助，詳

情請洽本案聯絡人（補助適用對象：神父、修女、合作夥伴、新竹

教區暨附設機構人員及志工）。 

六、 繳費方式（請務必完成網路報名後三天內完成匯款）： 

郵政劃撥－ 

帳 號：19087251 

戶 名：財團法人台灣省天主教會新竹教區 

＊請在備註欄註明「安寧靈性關懷培育課程」。 

七、 報名截止日期：2019 年 09 月 30 日 17:00 止。 

八、 本案聯絡人： 

新竹教區中心秘書組謝玉璋秘書、鄭淑惠組長  

03-5254198 分機 275、222，e-mail: hcd@hcd.org.tw 

九、 課程大綱： 

（一） 初階課程課綱－ 

 末期照顧的靈性議題面面觀 

 臻至靈性平安的操作 

 你我他在團隊的接力與合作 

https://reurl.cc/nk5LX
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 跨越族群與文化的靈性關懷 

 志工人力資源建構與運用 

 靈性議題面面觀 

 助人者的心靈體操 

 會談能力的養成 

（二） 進階課程課綱－ 

 靈性評估與記錄 

 靈性關懷的處遇計畫 

 安寧及末期病人的靈性成長與靈性資源的使用 

 病人家庭評估與家庭會談 

 靈性關懷的資源轉介與諮詢 

 常見信仰的生死觀與宗教禮儀 

十、 講師介紹： 

王瑞珍 牧 師－中華福音神學院 

李岳庭 博 士－國立臺南大學諮商與輔導學系副教授/主任 

李閏華 社工師－輔仁大學社會工作學系專案助理教 

李素貞 修 女－天主教中華道明修女會總會總會長 

初大慶 牧 師－史懷哲宣道會靈性關懷師督導 

邱仲峯 教 授－臺北醫學大學臺北癌症中心院長 

翁益強 醫 師－南投醫院放射腫瘤科主任 

黃麗慧 博 士－基督教台灣浸會神學院助理教授 

蔣寶玲 牧 師－史懷哲宣道會執行長/靈性關懷師督導 

賴允亮 教 授－馬偕紀念醫院安寧療護教育示範中心資深主治醫師 


