
    第 51 屆國際聖體大會 

天主教主教團菲律賓宿霧瑪丹島會議團 12 天之旅 

 
 

 

 

【出發日期】2016 年 1 月 22 日- 2 月 2 日  

【行程特色】 

1.第51屆國際聖體大會在菲律賓宿霧舉行─讓我們一起參與普世教會的融合與信仰更新。 

2.我們一起參與全世界的共融、敬拜讚美、徹夜祈禱、精彩的見證分享、靈修工作坊、聖體遊行等等盛宴，  

  與主耶穌歡喜相遇。 

3.這一次朝聖之旅，從五光十色的都會生活，來到寧靜悠閒的海島，我們享受心靈洗禮，及文化經驗的體會。 

4.最舒適的住宿： 

  1)市區飯店4或5星，車程十分鐘即到大會會場，飯店設施齊全。 

  2)海邊休閒渡假村：體驗不同住宿感受，並前往歐斯陸鯨鯊保育區，近距離接觸世界最大最溫馴魚。 

   

【航班參考】以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。航班參考】 
 

 

 

【優質住宿】 

 宿霧島：★皇冠麗晶酒店 CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 
位於宿霧市中心，為宿霧市區最高大樓，緊鄰 CASINO、百貨公司、商店街及醫院，逛街方便。 
 

 
 

★深紅宿霧瑪丹島CRIMSON RESORT & SPA MACTAN CEBU 

住宿渡假村 欣賞海洋、渡假村，住宿渡假村，欣賞海洋、夕陽星空 

   

航段 航空公司 出發地 到達地 班機 起飛時間 抵達時間 

去程(1/22-五) 國泰航空 台北 香港 CX511 13:20 15:20 

 國泰航空 香港 宿霧 CX925 17:05 19:50 

回程(2/2-二) 國泰航空 宿霧 香港 CX922 12:20 15:05 

 國泰航空 香港 台北 CX400 16:45 19:20 



 
【行程內容】 

第一天 2016 年 1 月 22 日  台北－香港－宿霧 

今日集合後專車前往桃園國際機場，懷著朝聖、喜樂的心，搭機飛往以美麗海灘聞名，有南方皇后之稱的

菲律賓第二大城－【宿霧】。宿霧除了有濃濃的西班牙色彩外，更散發出亞洲獨特的熱帶氣候與風土人文交

織而成的活潑氣息。 

早餐：X                        中餐：機上                 晚餐：中式海鮮料理 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

第二天 2016 年 1 月 23 日 宿霧－市區觀光【聖佩特羅堡、麥哲倫十字架、聖嬰大教堂】SM購物廣場 

享用飯店的豐盛早餐後，前往位於港口旁邊【聖佩特羅堡（FortSanPedro）】，與馬尼拉的聖地牙哥城堡並稱

為菲律賓最古老的城堡，是西班牙最初抵達菲律賓時建造的。二戰時，城堡曾被用來抵禦日軍；美軍統治

時用作軍官的營房；現在則被改建為學校課室，碼頭旁的SanPedro炮台就是西班牙進入宿霧的首個駐點。 

 

【麥哲倫十字架】此十字架更為天主教代表西方文化浸染菲律賓國家的開始，別具歷史意義，這是由葡萄

牙航海家「麥哲倫」所豎立，用以標誌菲律賓人的受洗地點，流傳削此十字架木屑可治百病。 

 

【聖嬰大教堂】初建於 1571 年，是宿霧最有名的巴洛克式天主教堂，裏面有木製聖嬰像，是當年麥哲倫送

給當地王后，有不少信徒都會專程到訪，在聖嬰像前禱告，菲律賓人說：綠衣聖嬰可求財富，紅衣聖嬰則

是保平安。已被列入世界遺產名錄，成了菲律賓重要的文化資產。每年一月的第三個星期日，都會在這裡

舉行盛大的聖嬰節(SinulogFestival)慶祝儀式。 

 

【SM購物廣場】，您可在購物廣場內自由購物，商場內物美價廉，應有盡有。 

早餐：飯店內早餐            中餐：中華料理         晚餐：B.B.Q 燒烤海鮮大餐與南洋水果 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

 

 

第三天 2016 年 1 月 24 日 宿霧－第51屆國際聖體大會INTL EUCHARISTIC CONGRESS宿霧 

享用飯店的豐盛早餐後，專車前往ST PAULS聖保羅聖物書局參觀，午餐後回飯店準備參加大會開會彌撒，

專車前往大會開會彌撒地點。 

16：00 開幕彌撒 

早餐：飯店內早餐             中餐：X                晚餐：中式料理或飯店內自助餐 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

第四天 2016 年 1 月 25 日 宿霧－第51屆國際聖體大會 INTL EUCHARISTIC CONGRESS宿霧 

08:00 專車前往大會地點 

08：30 - 09：00 早禱 

09：00 - 10：00 要理講座 (基督在我們內，得光榮的希望) 

10：00 - 10：30 休息 

10：30 - 11：00 見證 

11：00 - 12：30 感恩彌撒  

12：30 - 14：00 午餐 

14：00 - 16：00 工作坊 (自由選擇) 



早餐：飯店內早餐             中餐：X                晚餐：中式料理或飯店內自助餐 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

第五天 2016 年 1 月 26 日 宿霧－第51屆國際聖體大會 INTL EUCHARISTIC CONGRESS宿霧 

08:00 專車前往大會地點 

08：30 - 09：00 早禱 

09：00 - 10：00 要理講座 (逾越節的奧蹟) 

10：00 - 10：30 休息 

10：30 - 11：00 見證 

11：00 - 12：30 感恩彌撒  

12：30 - 14：00 午餐 

14：00 - 16：00 工作坊 (自由選擇) 

早餐：飯店內早餐              中餐：X                晚餐：中式料理或飯店內自助餐 

住宿：CROWN REGENCY 或 同級 

 

第六天 2016 年 1 月 27 日 宿霧－51 屆國際聖體大會 INTERNATIONAL EUCHARISTIC CINGRESS宿霧 

08:00 專車前往大會地點 

08：30 - 09：00 早禱 

09：00 - 10：00 要理講座 (聖體聖事的使命, 使命的對話) 

10：00 - 10：30 休息 

10：30 - 11：00 見證 

11：00 - 12：30 感恩彌撒  

12：30 - 14：00 午餐 

14：00 - 15：00 前往堂區巡禮 

16：00 - 17：00 堂區感恩彌撒 

17：00 - 18：00 與堂區教友信仰分享 

18：00 - 19：00 晚餐&文化之夜 

專車回飯店休息 

早餐：飯店內早餐               中餐：X                       晚餐：X 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

第七天 2016 年 1 月 28 日 宿霧－第51屆國際聖體大會 INTL EUCHARISTIC CONGRESS宿霧 

08:00 專車前往大會地點 

08：30 - 09：00 早禱 

09：00 - 10：00 要理講座 (聖體聖事與文化的對話) 

10：00 - 10：30 見證 

10：30 - 11：00 休息 

11：00 - 12：30 工作坊 

12：30 - 14：00 午餐 

14：00 - 16：00 青年敬拜讚美 (地點：HOPE DOME) 

21：00 - 05：00 青年徹夜祈禱 

早餐：飯店內早餐               中餐：X                   晚餐：中式料理或飯店內自助餐 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

第八天 2016 年 1 月 29日 宿霧－第51屆國際聖體大會 INTL EUCHARISTIC CONGRESS宿霧 

08:00 專車前往大會地點 

08：30 - 09：00 早禱 

09：00 - 10：00 要理講座 (聖體聖事：與貧苦和受難者的對話) 

10：00 - 10：30 休息 

10：30 - 11：00 見證 

11：00 - 14：00 午餐 

14：00 - 16：00 移動前往 Cebu Capitol Building 

16：00 - 17：30 感恩彌撒 



17：30 - 20：00 聖體遊行 

早餐：飯店內早餐               中餐：X                   晚餐：中式料理或飯店內自助餐 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

第九天 2016 年 1 月 30 日 宿霧－第51屆國際聖體大會 INTL EUCHARISTIC CONGRESS宿霧 

08:00 專車前往大會地點 

08：30 - 09：00 早禱 

09：00 - 10：00 要理講座 (聖體聖事與聖母) 

10：00 - 10：30 休息 

10：30 - 11：00 見證 

11：00 - 12：30 圓桌討論 

12：30 - 14：00 午餐 

14：00 - 15：00 前往宿霧體育中心 

16：00 - 17：30 感恩彌撒 (將有5,000名兒童初領聖體，主禮的樞機是1937年參加菲律賓國際聖體大會中初 

              領聖體的小男孩〉 

18：00 - 19：00 Sinulog文化之夜 

19：00 - 21：00 台灣團大會師，共進晚餐與分享 

早餐：飯店內早餐              中餐：X               晚餐：中式料理或飯店內自助餐 

住宿：CROWN REGENCY HOTEL & TOWERS 

 

第十天 2016 年 1 月 31 日 宿霧－第51屆國際聖體大會 INTL EUCHARISTIC CONGRESS宿霧 

16：00 閉幕禮彌撒  地點: South Road Properties 

早餐：飯店內早餐             中餐：X              晚餐：中式料理或飯店內自助餐 

住宿：CRIMSON RESORT & SPA MACTAN CEBU 

 

第十一天 2016年2月1日 宿霧－薄荷島(BOHOL)－漂流竹筏－眼鏡猴－巧克力山－宿霧 

今日享用豐富的早餐後，前往港口搭乘豪華噴射飛翼船，奔向菲律賓非常出名的渡假聖地－【薄荷島】。抵

達薄荷島後隨即展開文化之旅，前往全亞洲最古老的教堂，它具有三百年以上歷史。 

 

【巴卡容( Baclayon) 教堂】、【歃血盟約紀念碑】，這裡記載了當地祖先蓽路藍縷的艱辛歷史，參觀後造訪薄

荷島上唯一的原始叢林區。 

 

【漂流竹筏屋】小船沿著原始茂密的叢林逆流而上，船行其間沿途可感受到那原始叢林的神秘與驚奇，彷

彿來到了桃花源記般的那麼的熟悉，行程景色迷人不枉此行。餐後，我們來去看全世界唯一最小的猴子。 

 

【迷你眼鏡猴 (TARSIUS MONKEY) 】其最大特色是頭部可轉動一百八十度，瞪著兩隻貓頭鷹眼，眼珠碌

碌，身上的毛如絲絨，又厚又軟，長長的尾巴配上大耳朵，十分趣怪，也很討人歡喜。據說拍ET外星人的

電影正是以眼鏡猴的樣子做ET外星人的藍本。 

 

【巧克力山】一共有一千二百六十八個圓錐形山，群山不高，僅四十至一百米，地質屬石灰岩，從高處下

望，像是一個個堆放在地上的乾草堆。春天青翠的群山，一到夏天，石灰乾涸而把整座山的山形收緊，一

個個乾草堆都乾枯了，顏色也變成咖啡色，遠看有如日常吃的巧克力，「巧克力山」一名由此而來。 

 

如因天候因素或海像不佳等因素，考慮旅客安全導致船隻無法出海，出海費用全額退費。 

早餐：飯店內早餐          中餐：菲式風味料理       晚餐： 中式料理 

住宿：CRIMSON RESORT & SPA MACTAN CEBU 

 

第十二天 2016 年 2 月 2 日 宿霧－香港－台北 

結束愉快的菲律賓宿霧難忘的朝聖國際聖體大會之旅。 

早餐：飯店內早餐                   中餐：飛機上         晚餐：X 

住宿：溫暖的家  

 



說明： 

一、 CROWN REGENCY 飯店已預訂15間雙人房, 3間單人房。 

 

二、報名時每人預收訂金10,000元, 含機票 (5,000元/人) 與飯店 (5,000元/人)訂金。 

 

三、大會報名費須事先支付, 報名時一併收取美金350元 (若以台幣支付, 視當時匯率換算)。 

 

四、團費合計：(匯率暫以32元計之)  [單人房另加：US450元, 約台幣14,400元] 

    (US830*32) + (US350*32) + NT14,800 + NT130 + NT200 = NT52,930 

 

五、華航班機時間如下, 請參考： 

     1月23日 華航CI701   台北／馬尼拉 0735 – 0940 

             菲航PR1859 馬尼拉／宿霧 1430 – 1545 

 

     2月3日 菲航 PR1846 宿霧／馬尼拉 0855 – 1010 

            華航CI704  馬尼拉／台北   1655 – 1855 

 

    不建議搭乘原因： 

    1)分屬不同航空公司, 視同分別訂位, 票價較高。 

    2)轉機必須換不同航廈，行李須提領再掛寄，無法直接轉機。 

  3)轉機等待時間較久, 約5小時。(國泰在香港轉機約只須1.5小時) 

 

報價內容包含： 

1.國際聖體大會報名費 USD350。 

2.桃園國際機場－宿霧經濟艙團體來回機票及兩地機場稅、兵險、燃油附加費。 

3.菲律賓團體簽證費。 

4.行程內容各風景點門票、交通及食宿費用。 

5.全程領隊導遊、司機小費。 

6.全程翻譯英文領隊隨行。 

7. 200 萬旅遊責任險及 20 萬醫療險。 

 

報價內容包不含： 

1.護照費 NT﹩1400 元。 

2.床頭及其它服務小費。 

3.純屬私人之消費，如行李超重費、飲料、酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。 

4.個人參加行程外之自費項目活動及行程表中位列之行程及活動。 

5.以上報價如遇機票或匯率調整，則團費隨之調整。 

 

報名應備文件(菲律賓團體簽證) 

1.護照正本並簽名。 

2.相片 2 吋 2 張。 

3.身分證影本。 

 

葉心怡 經理  手機: 0937787264  

伊莉莎白旅行社有限公司  (ELIZABETH TRAVEL SERVICE CO.,LTD) 

統一編號: 28589959  註冊編號: 6971   品保會員(中) 0286 

TEL : + 886-4-2329-8277 OR 2329-8297      FAX: + 886-4-2329 


