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神父的話神父的話神父的話神父的話/羅建屏神父 

信德－免疫力信德－免疫力信德－免疫力信德－免疫力

    上週一（16 日）晚上和聖十字合唱團的團

員們共聚年終感恩餐會時，靈修組長李香霖姐

案特別各我談到如何加強神修生活時，我特別

誠懇地告訴她；第一要加強讀聖經，因為無論

是人生的課題、難題常需要答案和指引，而天

主的話無疑是首選。第二要熱心地祈禱，上二

期曾提到一家之主要帶領全家作早、晚禱；尤

其是晚上在祈禱後要立即和好，如此可以增進

家庭和諧融洽。一個和樂的家庭、充滿愛的團

體則是為鄰里做了最好的見證。 

    在以上的兩個基礎上我們要重視身體力

行，尤其是愛德事工，為團體：如家庭、社區、

教會（堂區）、公司、社會…常去想我能貢獻什

麼，然後不求回報的付出，更不計較名利的奉

獻，這才能建立良好教友的典範。 

   當然，我們的人際關係也是很好的溫度計，

它能為我們測量出福傳的最佳時機及宣講時的

推動力。建設人際關係最有效的策略就是『虛

懷若谷』。我們在教會內常觀察到，很多的堂區

有優秀的領袖，卻缺乏柔軟的身段；甘飴的口

唇及和藹的態度，以致於往往在推動堂區工作

時觸礁而不知所措。上面提到的需要一顆卑微

喜樂的心，也要有聖若翰洗者般的智慧，他在

介紹耶穌時曾說：「在我以後要來的那一位，祂

應該興盛，我應該衰微。」讓我們很努力用心

地熱忱來走向未來，以活潑的信德、堅定的望

德和永不熄滅的愛德為主作工。 

    歲末天寒，喜迎新春。但季節氣候變幻無

常，忽冷忽熱的天氣使很多長者無法適應，流

行性疾病到處危害我們的健康，國內的流感疫

苗道然打到缺貨。使我立刻想到，我們現今的

信仰生活亦處在高張力的誘惑打擊中。我們要

靠著熱心的、恆心的祈禱和信德來增強超性生

命的免疫力，使信仰從心靈深處產生抵抗力，

以抗拒各種誘惑。使我們經過俗世生活的挑戰

而能屹立不搖。 

本期堂訊當然要為大家介紹福傳先驅和不

老的勇者－聖保祿。他在世上是福傳最完美的

示範。在教會草創時期，無論是團體的不和諧，

人身的攻擊、外在的阻礙、內部的憂患，疾病

的考驗，都打不垮他為主宣講及建設各地教會

的初衷和目標。他在提到自己宣講的精神及可

靠時，曾說：「無論誰，即使是我們，或是從天

上降下的一位天使，若給你們宣講福音與我們

給你們所宣講的福音不同，當受詛咒」（迦拉達

人書一章 18 節）。 

座堂週訊 
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天主教台南教區主教座堂 

700 台南市開山路 195 號 

電話:06-2139013 

傳真:06-2134305 

週一:聖時:上午七時卅分至下午五時 

週二:傳協會月會:第四週晚上七時卅分 

週三:上午拜訪教友 

週四:晚上七時卅分讀經班 

週五:上午九時聖母軍週會 

週六:每月首週六六時卅分慈母園頌唸玫瑰經 

週六:澤溪合唱團:下午二時卅分至四時卅分 

週六:每月第一、三週晚上七時四十分 

綜合歌詠、分享見證、祈禱共融聚會 

E-mail:cath2139013@yahoo.com.tw 

座堂網站 http://www.catholic.org.tw/tncath 
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    本（元）月 18~25日是基督徒合一祈禱週，

請大家以身作則，心平氣和地向每一位具有善

良和真心認識永生天主的人宣示我們無私的信

德，並期許靈性生命的免疫力能夠增強。 

敬祝各位  新春佳節  闔府平安  共融圓滿 

彌撒意向彌撒意向彌撒意向彌撒意向    

01月15日 

 

 

 

01月16 日 

 

 

 

01月17日 

 

 

 

01月18日 

 

 

 

01月19日 

 

 

 

 

01月20日 

 

 

 

 

 

01月21 日 

 

01月22日 

 

 

 

01月23日 

 

08:00 張愛蓮姐妹感恩請獻。 

10:00 白浩珠姐妹為父親白學溢

（伯多祿）、母親白楊秀珍

（瑪利亞）追思請獻。 

楊惠娜姐妹兒子及所有學測考生

請獻。 

黃嫊媜姐妹為女兒琪婷學測順利

請獻。陳輝神父獻祭。 

張健美（香港教友）姐妹為董倍

吟小姐平安請獻。 

薛秀美姐妹為己亡親友早入主懷

請獻。陳輝神父獻祭。 

魏美祺姐妹為父親魏秉圭（安東

尼）逝世三週年追思請獻。 

聖母軍為全體團員平安請獻。陳

輝神父獻祭。 

尚佳麗姐妹為婆婆陳雪花老夫人

靈魂息請獻。 

楊鳴鳳為義父母張秉森、楊秀文

老夫婦靈魂安息請獻。陳輝神父

獻祭。 

李羅撒姐妹為婆婆徐梅英（瑪利

亞）老夫人五七追思請獻。費格

德神父獻祭。 

鄭美芝姐妹為紀念父親鄭子良

（伯多祿）老先生逝世週年追思

請獻。 

鄭美芝姐妹為紀念母親楊瑞華

（瑪利亞）老夫人追思請獻。 

08:00為教民所需及聖召獻祭。 

10:00 白浩珠姐妹為父親白學溢

（伯多祿）、母親白楊秀珍

（瑪利亞）追思請獻。 

春節  劉劉鳳姐妹為全平安感恩

請獻。 

01月24日 

 

01月25日 

 

01月26 日 

 

01月27日 

 

01月28日 

 

01月29日 

為教民所需及聖召獻祭。（補2012

年 1月 15日） 

鄧元槐弟兄為生日感恩請獻。（補

2011 年 12 月 31 日） 

傅品方、陳崇貞為全家平安感恩

請獻。 

李羅撒姐妹為婆婆徐梅英（瑪利

亞）老夫人六七追思請獻。 

呂瑞杏修女為閻王秀英（瑪利亞）

姐妹追思請獻。 

為教民所需獻祭。 

堂區堂區堂區堂區行事行事行事行事 

△ 1 月 08 日（日），下午二時卅分，開山儲

蓄互助社召開年度社員大會，並選出第六

屆理事長張愛蓮姐妹、副理事長賴烱仁弟

兄、司庫劉屏有姐妹、常務理事：吳育賢、

黃婉鈺、張月淑、劉綉鳳；監事：張桂美、

張安如、陳秀清、姜熹。 

△ 1 月 13 日（五），上午八時卅分，神父和

聖母軍團員分成兩輛車共 12 人外加劉屏

有劉劉鳳和劉劉劉三位姐妹從永康出劉，

大伙兒在東山區相會前往嘉義竹崎獨立山

開週會。會並在糧食局餐廳享用無農藥殘

留之有機留劉及劉留梅花餐，在留留中留

茶聊天到下午二時卅分在滿載新鮮現採的

留劉賦歸。謝謝兩位教友汪姐和修明兄全

程陪伴。 

△ 1 月 14 日（六），中午，神父至東籬居和

保祿基信團全體歡渡十八週年團慶。 

△ 同日，晚間七時卅分，聖神同禱會在活動

中心舉行祈禱和靈修分享。 

△ 1 月 15 日（主日），上午九時，主日學結

業式，頒劉各項獎品鼓勵同學勤學要理。

十時彌撒中特別為即將參加學測的同學祈

禱（准考證置於祭台上喲！）。彌撒結束

後，大伙兒很開心地分享神父的茶葉蛋並

相約下主日再享用熱騰騰的 Pizza 賀新年。 

△ 同日，下午二時卅分，基督活力開山支會

於活動中心召開勵志會。晚間七時卅分，

基督活 力台南分會 於 活 動中心召開男

122、女 108屆實習班籌備會議。 
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△ 1 月 16 日（一），全日明供聖體至下午四

時四十分。感謝聖體侍衛的辛勞。 

△ 1 月 17 日（二），主教帶隊和教區神長們

赴菲律賓朝聖共融。    

堂區動態堂區動態堂區動態堂區動態    

禮儀組禮儀組禮儀組禮儀組    

△ 元月 22 日及 23、29 日彌撒禮儀服務人員如

附表；請相關人員即早做好準備。 

日
期 

1 月 22 日 

常年三主日 

1月 23

春節 

1 月 29 日 

常年四主日 

時
間 08:00 10:00 10:00 08:00 10:00 

司
儀 孫淑霞 潘靜竹 姜  熹 孫淑霞 咼永德 

司
琴 潘文倩 黃榆評 潘文佐 潘文倩 咼長芸 

領
唱  咼永德 潘秀枝  賴碩彬 

讀
經 

沈青燕 

劉自敏 

王嘉莉 

張梅南 

于西清 

項楚卿 

張愛蓮 

劉劉鳳 

耿育文 

耿雨彤 

輔
祭 

陳瑞祥 

潘永章 

姜  翰 

徐瑀彤 

大禮 

彌撒 

陳瑞祥 

賴烱仁 

耿宇軒 

咼長翔 

奉
獻 王潤豪 羅若望 傳協會 沈青燕 羅淑兒 

主日學主日學主日學主日學    

主日學於 1/15 日時舉行結業式，恭禧陳亞

琪同學榮獲全勤獎，其他同學亦依到課情形通

通有獎。主日學咱們下學期見囉！ 

基督活力基督活力基督活力基督活力    

台南分會預於 2 月 25日（六）至 28日（二），

假碧岳牧靈中心舉辦男 122 屆、女 108 屆實習

班。懇請活力兄姐多多為辦班祈禱、獻神花及

贊助經費。並多多推薦適合人選參加實習班，

為基督活力運動增添新血輪。 

總務組總務組總務組總務組    

新的一年即將來到，座堂準備一些春聯、

門聯等春節佈置用品，提供兄姐認購。另備有

『除夕感恩譸詞』，歡迎兄姐取用，並於年夜飯

前全家一起感恩祈禱。 

神修小站神修小站神修小站神修小站    

彌撒的結構（彌撒的結構（彌撒的結構（彌撒的結構（三三三三））））    

第三部分是從奉獻開始，一直到領聖體，

這是彌撒中最重要的部分。現在我們彷彿已進

入天主的聖殿內，開始在天主面前舉行聖祭。 

但是，為能舉行聖祭要準備祭品，就是奉

獻餅和酒，然後經過神父的祝聖禮把餅變成耶

穌的聖體，把酒變成耶穌的聖血，祭獻給天父。

同時天父又邀請我們分享這祭祀，所以從「天

主經」開始我們準備領聖體。因而，這部分稱

為彌撒中最主要的部分，因為它實現彌撒的真

正意義，換句話說，就是完成祭祀和分享祭祀。 

我們可以看出這一部分共包括三小部分，

就是奉獻、祭祀和分享祭祀，也就是說：我奉

獻，我祭祀和我領受祭祀。 

最後一部分是禮成式，也就是感謝，感謝

天主在彌撒中賞賜我的種種恩惠，尤其是能分

享祭祀的恩惠，因為耶穌把祂自己的生命，即

天主性和人性，都給了我，使我能得到更多的

營養，加強力量，好能面對社會上的一切挑戰。 

所以，我們在參加彌撒應該抱著更大的活

力，以我們主日的彌撒為我們每星期生活的起

點或出劉點。 

如果我們來聖堂彌撒的時候，心裡甚麼也

不想，經過念經、讀經、祈禱和教會的指示，

我們彷彿與天主接近了，內心裡感覺一點熱

火，然後我與神父和全體教友奉獻聖祭，並且

分享耶穌的祭祀。如果我們按部就班地依彌撒

所指示進行，我們的心靈不會不火熱起來，不

會不在我們心靈中起一點反應的。這一點反應

可以做為我們下星期的生活指針，如此時間長

久下去，在我們生活中不會不以所改善的，不

會得不到點啟示的。 

相反地，如果我們還是滿腦子雜念或麻木

不仁地在這裡待一個小時，人家坐下，我也坐

下，人家站起來，我也起立，人家去領聖體，

我也跟去領聖體，相信得不到甚麼好處，不過

只是人到了而已，而心去卻距離天主很遠，這

樣參加彌撒，一點意義都沒有，白白耽誤一個

小時，實在可惜！ 
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祈禱專欄祈禱專欄祈禱專欄祈禱專欄    

△ 請為患病兄姐代禱： 

單國璽樞機主教、林吉男主教、岳留峰、蘭

兆斯、沈幼傑、梅義、金毓瑋、孫靜潛等神

父，吳鶯飛、王惠德、謝汝成、黃國財、方

茂川、黃文昭、楊梓修、蔡鎮、耿芝光、呂

武雄等弟兄，廖程玉嬌、羅張麗華、朱仁愛、

黃玉雪、黃莊靜香、尚娥娣、羅惠玉、陸麗

貞、蔣留英、許戎依、陳麗劉、黃林月裡、

魏馮容、王淑芳修女、陳張濃香、吳蔡素珠、

張郭華珠、沈高竹齡、彭張勝芳、李佩華、

戴梅英、張安如、高美珠、董倍吟等姐妹健

康祈禱。 

△ 請為亡者靈魂安息祈禱： 

錢志純主教、李蔚育、鮑忠良、譚柏林、張伯

鐸、賴泉雄、戴士傑、羅大方、曹立珊、王文

（巴爾納伯）等神父，方碩、陸韋丞、蔡仁石、

沈福佑、陳萬年、潘明福、唐順平、楊榮惠、

張鴻傑、鄭子良、苟惠年、王壽寧（若望）、

李清副（若望）、張永富（若瑟）、段志元（若

翰）、趙松泉（伯多祿）、咼永維（保祿）、陳

少雄（保祿）、帥維良（若雅敬）、郭勝和、焦

利貞、范銘（梅瑟）等弟兄，劉薛正淑、楚王

佩玉、黃蔡錦屏、羅李智遐、方韓慶芳、范求、

楊秀文、梅嘉麗、楊何碧文、劉姜文香、江王

進金（羅撒）、麥佩玉（方濟佳）修女、金碧

茵（盧德）、段胡家蕙（瑪利亞）、魏孟穎（亞

納）修女、郭張秀留（瑪利亞）、冉李淑貞（瑪

利亞）、陳雪花等姐妹。 

活動預告活動預告活動預告活動預告    

一、1月 23日（週一），大年初一，十時舉行敬

天祭祖感恩祈福彌撒暨新春團拜，恭請主

教主禮，歡迎兄姐踴躍參加。 

二、1月 29日（主日），大年初七，上午八時彌

撒取消，合併於十時舉行，彌撒後於新福

地舉行賀歲迎春共融餐會。歡迎兄姐參加。 

三、1月 31 日（二），晚間七時卅分，傳協會於

活動中心召開元月份會議，請理事兄姐踴

躍出席。 

四、2 月 26 日（主日），台南教區於座堂舉行聯

合收錄禮，懇請兄姐踴躍介紹慕道兄姐來

參加，並陪伴至慕道者進入教會大家庭。 

編者的話編者的話編者的話編者的話    

時間過的真快，轉眼又要過年囉！過去

的一年，感謝孟琪、翠琴、姜璇等姐妹幫忙

打字，為小弟省了不少時間。最要感謝的是

辛苦的羅神父，每期都很認真的親手撰稿，

還要探望病人、講授慕道要理…及煮茶葉

蛋。只有祈求天主賜福於您囉！最後小弟先

向大家拜個早年，恭祝大家主恩滿滿、吉祥

如意、新春愉快，萬事亨通、百事可樂、雙

龍獻瑞、魚躍龍門、飛龍在天、龍飛鳳舞、龍

年行大運，堂刋本期出刋後將休刋二期

（1/29，2/5），咱們龍年見囉！ 

  恭賀新禧   

     龍鳳呈祥  龍騰虎躍 

 主佑平安    祝福滿滿          

主任司鐸 羅建屏 神父   

傳協主席 姜  熹小兄弟敬上 


