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高天陳述天主的光榮， 
穹蒼宣揚祂手的化工。 

不是語，也不是言， 
是聽不到的語言……    —— 詠十九 2, 4 

                
時序逐漸轉入秋季，暑熱仍然逼人。天空不時呈現驚人的

美，但卻不易駐足欣賞，因為人們都步履匆忙地找尋遮蔭。 

「天地有大美而不言」，然而「不言」其實吐露了更多言

語所無法表達的，真是「盡在不言中」。面對氣候的反常，

大自然正以聽不到的語言向我們發出警訊。你收到了嗎？ 

 

【心聞快報】 

� 台北依納爵靈修中心  八天日常生活避靜八天日常生活避靜八天日常生活避靜八天日常生活避靜 

時  間：2011 年年年年 8 月月月月 20 - 27 日日日日 / 9 月月月月 3 - 10 日日日日 / 10 月月月月 22 - 29 日日日日 

地  點：台北依納爵靈修中心（台北市辛亥路一段 22 號 1F）或按全省預約的場所 

� 台北依納爵靈修中心  讀書會讀書會讀書會讀書會 XI 

書  籍：《相逢寧靜中》&《中國靈修芻議》 

帶領者：吳伯仁神父 

時  間：2011 年年年年 9 月月月月 13 日日日日~ 2012 年年年年 1 月月月月 10 日日日日（每週二晚上 7:30-9:30，共十八次） 

地  點：台北依納爵靈修中心 

� 台北依納爵靈修中心  祈禱操練課程祈禱操練課程祈禱操練課程祈禱操練課程 

基本祈禱操練基本祈禱操練基本祈禱操練基本祈禱操練：入靜、傾心靜聽、默想、默觀、省察、複習（每週一次，共六次） 

進階祈禱進階祈禱進階祈禱進階祈禱操練：操練：操練：操練：對象——參與過基本祈禱操練，願繼續學習祈禱與尋求成長者。 

時  間：可配合個人情況安排，歡迎隨時電洽中心預約 

地  點：台北依納爵靈修中心 

  ◎ 以上活動，請洽台北依納爵靈修中心秘書報名：專線（02）2364-6400 

� 彰化靜山靈修中心  依納爵靈修依納爵靈修依納爵靈修依納爵靈修輔導員輔導員輔導員輔導員帶帶帶帶領避靜領避靜領避靜領避靜 

時 間：2011 年年年年 8 月月月月 16 ~ 22 日日日日 

� 彰化靜山靈修中心  個別指導避靜個別指導避靜個別指導避靜個別指導避靜 

八日神操八日神操八日神操八日神操  時  間：2011 年年年年 9 月月月月 1 日日日日~ 10 日日日日，，，，10 月月月月 1 日日日日~ 10 日日日日 

三日神操日神操日神操日神操  時  間：2011 年年年年 9 月月月月 16 ~ 18 日日日日  

  ◎ 以上活動均在靜山靈修中心（彰化市大埔路 2 巷 1 弄 40 號）舉辦，請洽靜山靈修

中心秘書報名：專線 (04) 7122259~61（三線) 轉 143 或 9 

� 台北聖心靈修中心  祈禱操練工作坊祈禱操練工作坊祈禱操練工作坊祈禱操練工作坊 ———— 與主同生共處與主同生共處與主同生共處與主同生共處 

時 間：9 月月月月 9~11 日日日日-上路去朝聖；10 月月月月 7~9 日日日日-與主相遇；11 月月月月 4~6 日日日日-愛與服務 

地 點：聖心靈修中心（台北縣八里鄉龍米路一段 263 號）  

陪伴者：依納爵靈修中心輔導群 



◎ 以上活動，詳情請洽聖心靈修中心秘書，報名電話：（02）2618-2281；2618-2151 

 

【特別報導】 

※ 依納爵靈修中心 5 月 22 日舉行輔導群聚會，陳瑞貞修女與大家分享 2010 年底香

港的研習會中葛瑞神父（Howard Gray, SJ）的工作坊「神操的節律」。內容相當

豐富，讓參與者分享葛瑞神父的洞見，也再次回味神操過程中的奇妙恩寵。 

※ 利瑪竇志工靈修陪伴者 6 月 19 日聚會，實際地操練宗教經驗分享與聆聽回應，並

由顧愛蘭女士介紹「召喚模式」，為第二年的培訓課程作總結。這群夥伴將於暑期

進行個人避靜並參加在靜山舉辦的靈修陪伴工作坊，接著於九月展開第三年的培

訓課程。 

※ 本中心主任吳伯仁神父 7 月 27 日於靜山宣發 

末願，時值耶穌會中華省省大會期間，感恩祭 

時，聖堂坐滿了耶穌會會士以及吳神父的親友 

團、學生及工作夥伴，彌撒後眾人與吳神父照 

相留念，並享受共融的晚餐，大家都滿懷感謝 

與喜悅。 

※ 為慶祝依納爵慶日，依納爵靈修中心團隊在 7 月 24 日應古亭聖心堂之邀，在本堂

進行「依納爵這個人與他的靈修」的介紹，透過投影片簡述依納爵生平及靈修特

色，並實際帶領福音默觀的祈禱操練，讓大家更認識這位聖人，並經驗到他生動

而充滿活力的靈修。7月 31 日慶日當天在耕莘文教院大禮堂舉行「活出依納爵來」

的分享座談，靈修中心除了參與籌備過程之外，也在會場設置攤位，提供省察卡，

藉著海報看板與文宣印刷品介紹依納爵靈修和本中心的各項課程活動。 

 

【心靈加油站】 

聖依納爵致方濟沙勿略書 

緣起：方濟沙勿略自一五四一年起身去印度，一五四九年抵日本。 

依納爵分享他傳揚聖教的喜樂，冒險說出心中秘密的感覺……。可 

惜沙勿略病逝上川島未能接到這封充滿父親情懷的信。 

                          ※ 摘自《聖依納爵書信選集》，侯景文譯，光啟出版 

願吾主耶穌基督的無上恩寵和永愛常

支持並不斷助祐我們！ 

主內極可愛的兄弟， 

今年我還沒有接到過你的信，雖然我

聽說你由日本寄來了，但郵件在葡國耽

誤住了。但這阻止不了我們得知你平安

到達目的地，在主內的高興，傳播福音

的門也給你在那裡打開了。望開啟此門

的主使那些國家由他們的不信走出來，

認識救贖人類的耶穌基督而得救。阿門。 

耶穌會的事業，賴天主的慈善向前進展，

且不斷推展到奉教各國。天主願利用這軟弱

的工具，其實有它們沒它們，祂常是萬善之

源。我將一切瑣事都交給鮑郎高神父了。這

封信是願你知道我還在這可憐的生命中活

著。 

願一切真正生活的永恆生命賞我們完美

的聖寵，使我們常能認清祂的聖意，並能完

全奉行。 

你主內的弟兄依納爵 

1552 年 1 月 31 日寄自羅馬 
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