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       2016年1月24至31日，我等主耶穌基督的門徒，齊聚在菲律賓宿

霧市慶祝第51屆國際聖體大會，重溫厄瑪烏兩位門徒的美好經驗。

      我們深信，聖神派遣我們，是要我們傳揚基督的故事。是次大

會猶如一個初期門徒的聚會，他們歡欣的聚在一起，分享著每個人

如何在聖經中和擘餅時與復活基督相遇的故事。

希望之糧

      正因為感恩（聖體）聖事是與基督活生生且賦予生命的逾越奧

跡相遇的高峰，它成為希望真正的源泉和動力。經由感恩（聖體）

聖事，我們深深的感受到我們被上主的愛所擁有，並藉著這個信

念，人心得以轉化。當我們的敬拜藉著基督、偕同基督、在基督內

完成後，感恩（聖體）聖事成為我們獲得治癒的泉源及光榮的希

望。感恩（聖體）聖事是我們的希望之糧，儘管生活中處處充滿無

盡艱難的事實，感恩（聖體）聖事挑戰我們要滿懷感恩、喜樂的活

著。唯獨那些曾堅忍面對生活中種種危機、且日夜遭受磨難的人，

始能理解且具備靈性的韌度，確實的慶祝生命的喜悅且保持希望。

窮人之糧

      感恩（聖體）聖事使我們致力於愛護窮人，成為他們的助力。

為能具體的活出感恩（聖體）聖事，我們面對的挑戰，是要如何對

窮苦人伸出援手，提升他們的物質及精神生活品質。感恩（聖體）

聖事催迫我們採取行動，為他們提供食物。耶穌給我們立下了榜

樣，尤其在眾多用餐的故事中，祂教導我們為何每次的感恩（聖

體）聖事都要擘開餅，與窮苦和被邊緣化的人分享。這些生活在不

足中的弟兄姐妹的存在，不斷的提醒我們，窮人就是我們在感恩聖

祭之外與基督相遇的優先場域。

交談之糧

      感恩（聖體）聖事是生命之糧的聖事，在我們與其他宗教、文

化、青年和窮人迂迴曲折的交談路上，豐裕我們的精神、堅定我們

的決心。透過聖神的助佑，我們得以相互了解、開放，且心神交

融、相互皈依。感恩（聖體）聖事，是耶穌真實的臨在；在天主召

請我們排除歧異，共聚一堂，和諧共融，慶祝各人帶來的禮物時，

祂(耶穌)與我們心心相繫，且滋養我們的靈魂。

使命之糧

      因著感恩（聖體）聖事的活力與更新，門徒肩負著基督使命，

被派遣進入破碎的世界中，他們猶如擘開的餅，從慶祝感恩（聖

體）聖事轉化為對聖事的委身。感恩（聖體）聖事不單是一份禮

物，它更是一個可以改變世界的任務和使命。的確，感恩（聖體）

聖事使我們能夠有效的回應貧困者的哀號、回應大地的悲泣和耶穌

的呼喚。傳揚福音的動力源自深度祈禱中與基督的相遇，因為祈禱

是褔傳工作不斷流動著清新的氣息。我們都是使命之子，確實如

此，2016年國際聖體大會對我們吹起傳揚褔音使命的號角，感恩

（聖體）聖事是教會使命的泉源和目標。

     願至聖童貞瑪利亞，降生聖言及聖體聖事之母，偕同我們這

些懷著褔傳使命的門徒，分享基督是我們得光榮的希望。阿們。 


