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主日聚會主日聚會主日聚會主日聚會是源自宗徒時代的基督徒傳統（參宗二十 7），聚會時信徒們聽取宗徒

的訓誨、擘餅和祈禱（參宗二 42）。主日聚會的傳統一直延續到今天，稱之為「守

主日」。聚會的首要「節目」是舉行感恩祭/彌撒，即古代所稱的「擘餅禮」。今

天由於社會生活的變遷，教會聖職人員的短缺，主日聚會也同時有被忽視的情

形。因此教宗若望保祿二世於 1998年五月 31日頒佈了「主的日子」牧函，強調

主日聚會的重要，即使無司鐸主持彌撒時，在主日也要聚會，依照教廷聖事部 

於 1988年發佈的「無司鐸主禮時的主日慶典指南」舉行某種禮儀（參「主的日

子」53號）。本書即依照教宗的指示和該指南提供的原則，編訂了幾種舉行主日

聚會的方式。希望藉此能達到「聖化主日」的目的。 

 

主耶穌說：「我實在告訴你們，哪裡有兩個或三個人，因我的名聚在一起，我就

在他們中間」（瑪十八 21）。 


